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1 Identifikacni udaje

1.1 Nazev SVP

Nazev SVP: Barevna $kola

1.2 Udaje o 3kole

Nazev Skoly: Zakladni skola a Mater'ska skola Lazné Tousen
Adresa skoly: Hlavni 74, 250 89 Lazné Tousen
Reditel $koly: Mgr. Daniela Svejdova

Identifikacni Gudaje:

IC: 71001506

RED-1Z0: 600052214

Koordinatofi SVP: Mgr. Daniela Svejdovd, Mgr. Lenka Svobodova

Kontaktni informace:
E-mail: reditelka@zstousen.cz, sekretariat@zstousen.cz

Webové stranky: www.zstousen.estranky.cz
Telefon: +420 326 992 306 (Skola — pevna linka), + 420 734 230 999 (feditelka), +420 733 360 129 (sekretariat), +420 737 992 307 (druzina), +420 734 637 323
(jidelna)
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1.3 Zfizovatel

Nazev zfizovatele: Ufad méstyse Lazné Tousen
Adresa zfizovatele: Hlavni 56, 250 89 Lazné Tousen
Webové stranky zfizovatele: www.mestyslaznetousen.cz

1.4 Platnost dokumentu

Platnost: od 1. 9. 2024
Projedndno ve Skolské radé: 30. 8. 2024
Projednano na pedagogické radé: 29. 8. 2024

SVP Barevna skola
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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost 3koly

Zakladni $kola a Mate¥ska gkola Lazné Touseri se sidlem Hlavni 74, 250 89 Lazné Tousen, IC 71001506, je pFispévkovou organizaci zfizenou Ufadem méstyse
Lazné Tousen. Vykonava ¢innost zakladni skoly, poskytuje vzdélani od 1. do 5. roéniku (s kapacitou 120 zaku), a Skolskych zatizeni — skolni jidelnou (s kapacitou
200 stravnikd) a skolni druZinou (s kapacitou 75 déti ve tfech oddélenich).

Ve gkolnim roce 2023/ 2024 navstévovalo $kolu 110 74k( v 6 t¥idach. Skola vyuduje v pInotiidnim uspofadani.

Prvni vyucovani ve stavajici budové zékladni $koly bylo zahdjeno 1. kvétna 1893. Skola v té dobé& méla celkem tFi tiidy. 50 prviidcki vyucovala sle¢na ucitelka
Marie Prochazkova, 39 déti ucil fidici ucitel Bedrich Kaucky a 69 ve treti tfidé zatimni poducitel Josef Havldj.

Veskery provoz zdkladni skoly se uskutecniuje v hlavni budové skoly na adrese Hlavni 74, Ldzné Tousen.
Skolni druzina vyuZiva tiidy v pFizemi ZS, ateliér na $kolnim hfisti a do¢asné prizemi Sklenéné vily na adrese V Ovéarné 87, Lazné Tousen.

Skolni jidelna se nachazi v hlavni budové matefské $koly na adrese Nehvizdskd 73, Lazné Touseri. Zde se stravuji Zaci zakladni $koly, zaméstnanci $koly a déti
matefské $koly. Jedno oddéleni mateiské $koly spojené s vydejnou jidla je v budové Uradu méstyse Lazné Tousef na adrese Hlavni 56, Ladzné Touseri.

Zaci zékladni $koly maji k dispozici 7 uéeben, z toho 3 odborné (u€ebna HV, VV a poéitatové/jazykova ucebna), télocviénu, $atny, odpovidajici pocet toalet,
sprchu, Skolni hfisté s umélym povrchem, skolni zahradu a dvorek s hracimi prvky, knihovnu, 2 venkovni ué¢ebny.

Pro pedagogické pracovniky Skola disponuje jednou sborovnou, feditelnou spojenou se sekretariatem, dvéma metodickymi kabinety (slouzicimi hlavné jako
sklad ucebnic), skladem télovychovnych pomucek.

KancelaF pro zastupkyni feditele MS je v budové matefské koly. V téze budové se naléza sklad hracek pro venkovni détské hristé a sklad pomdicek pro potieby
MS.
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2.2 Umisténi skoly

Skola je umist&na v centru méstyse u rugné hlavni silnice, v bezprostfedni blizkosti kostela a ndmésti, v blizkosti feky Labe.
K vyuce télesné vychovy vyuzivdme rovné? fotbalové a beachvolejbalové hristé u Labe a pro plaveckou vyuku Méstsky bazén v Celdkovicich.

2.3 Charakteristika zaka

Z4ci obvykle dochazeji nebo dojizdéji z blizkého okoli (90 % je ze spadové oblasti). Do $koly pfichazeji pésky, velka ¢ast 7akd dojizdi vefejnou hromadnou
dopravou (autobus ¢i vlak) ¢i je vozi rodice auty.
Skolu navitévuje v soucasné dobé cca 5 % 7akd cizich statnich pisludnikd.

2. 4 Charakteristika pedagogického sboru

Zakladni Skola ma plnotfidni usporadani. V soucasné dobé zakladni Skolu navstévuje 110 déti v Sesti tfidach.

Skola vyucuje podle SVP Barevna $kola a SVP Barevna druzina.

Vyuéujici: Mgr. Daniela Svejdova (feditelka), Ivana Studni¢kova (zastupkyné feditelky pro zakladni $kolu), Mgr. Lenka Svobodovd (metodicka prevence), Mgr.
Ludmila Cernd, Mgr. Miloslava Albrechtova, Mgr. Dana Fiderovda, Mgr. Lucie Kainova (uéitelky), Daniela Vostiakova (vedouci vychovatelka SD, utitelka), Diana
Spinarova (vychovatelka SD, $kolni asistentka), Andrea Rehakova (asistentka pedagoga, vychovatelka SD), Jifina Mrkvickova (asistentka pedagoga, hospodarka,
Skolni asistentka), Lenka Dusakova (asistentka pedagoga, ucitelka), Bc. Tereza Kabaljukova (asistentka pedagoga), Ing. Jan Marek (ICT koordinator).

2. 5 Spoluprace rodiny, obce a skoly, spoluprace s organizacemi

Spoluprace s rodici je velmi Uzka, zaloZena na vzajemné dlvére. Rodice se aktivné podileji na pofadani mnoha ¢innosti, a to jak organizacné, tak sponzorsky.
O déni ve skole maji zajem, a Casto pfichazeji s nabidkou pomoci. Ve skole je zvykem, Ze rodi¢e mohou skolu navstivit kdykoliv, po pfedchozi domluvé, nejen
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v dobé tfidnich schizek. Komunikace mezi rodi¢i a Skolou probiha prostfednictvim pravidelnych tfidnich a konzultacnich schlizek v pribéhu celého Skolniho
roku, téz prostfednictvim tfidnich informacnich skupin ¢i webovych stranek.

Skola organizuje v adventnim &ase den otevfenych dveti, podili se mnoha vefejnych akcich v obci (recitace u pomniku, adventni vystoupeni na namésti, vanoéni
program pro seniory, vitani ob&ankd, vyfazeni zaka 5. roéniku), $kolka pripravuje na zavér skolniho roku $kolni besidku MS a slavnostni vyiazeni piredskolak
na zahrad& MS. Na jafe navitévuji $kolu predskoléci z MS, aby se seznamili se $kolou jesté pred zapisem do 1. t¥idy, jednotlivé tiidy si pro déti pFipravi kratky
program. Pro zdjemce poraddme den otevienych dvefi.

Nadstandardni je stdle podpora uradu méstyse. BEhem celého roku probiha diskuze o potfebach skoly mezi feditelkou Skoly a panem starostou. Spolecné s
vedenim obce planujeme dalsi vylepseni materidlniho vybaveni, v tomto Skolnim roce se kompletné po celé hlavni Allkampf jitsu, Kurz preziti ve svété financi,
Canisterapie, Banal Fatal, Linka dlivéry, Muzikoterapie.

2. 6 Dlouhodobé projekty

Sablony OP JAK
Ovoce do skol
Mléko do skol

Projekt Narodni plan obnovy
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3 Charakteristika SVP Barevna skola

3. 1. Zaméreni Skoly

Vzhledem k velikosti Skoly a témér rodinnému charakteru, kdy Z4aci znaji vSechny ¢leny pedagogického sboru a vsechny ucitelky, vychovatelky a asistentky
pedagoga znaji kazdého 7aka, miZeme v souladu se SVP Barevnd $kola klast stale dliraz na vdestranny (tzn. ,barevny“) rozvoj kazdého Zaka.

Kazdy zak v rdmci hodin hudebni vychovy hraje na zobcovou flétnu.

Pavodni SVP Barevna $kola byl vytvoren a schvalen dne 1. 9. 2007, posledni revize probéhla srpnu 2013. Z data posledni revize je patrné, ze vice nez 10 let
neprobéhly 74dné Upravy a ze SVP muselo projit hlubsi a komplexnéj$i Upravou, aby byl v souladu RVP ZV z roku 2021, takté? se zapracovanym dodatkem
ke specifickym potfebam cizinc( z roku 2023 a odpovidal pozadavkiim moderni gkoly 21. stoleti. Prace na inovaci SVP probihala po celé 2. pololeti $kolniho
roku 2023/ 2024 a podilel se na ni pod vedenim feditelky Skoly cely pedagogicky sbor.

Nazev SVP Barevna kola chceme i nadéle zachovat, pfijde ndm vhodné vybrany a pro nasi $kolu trefny, na tom se jednomysiné shodl cely pedagogicky sbor.

3. 2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou podrobné popsany u jednotlivych vzdélavacich oblasti a predmétu.
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3. 3 Zabezpeceni zakti s SVP a zakd nadanych a mimoradné nadanych a minimalni troven pro Upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opatreni

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi dit&, 74k, ktery k naplnéni svych vzdé&lavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi, potfebuje poskytnuti podpUrnych opatreni, ktera vyplyvaji z jeho individualnich potfeb na zakladé jeho zdravotniho stavu,
odlisného kulturniho prostfedi nebo jinych Zivotnich podminek. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné dpravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam Zdka. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych
opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 odst. 2 $kolského zakona. Podp(irna opatteni realizuje $kola ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim (SPZ).

Pojeti vzdélavani zZakul s pfiznanymi podptirnymi opatienimi

Edukace zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vychazi z principd inkluzivni pedagogiky a inkluzivniho vzdélavani podle skolského zdkona. Proto pfi
planovani a realizaci vzdélavani zakl s priznanymi podplrnymi opatienimi je tfeba pamatovat, Ze Zaci se ve svych individualnich vzdélavacich potrebach a
moznostech li§i. U¢elem podpory vzdélavani téchto 7akd je plné zapojeni a maximalni vyuZiti vzdélavaciho potencidlu ka?dého Zaka s ohledem na jeho
individudIni mozZnosti a schopnosti. Pedagog tomu prizplsobuje své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podplrnych opatfeni. Pravidla pro
uplatriovani podpdrnych opatfeni stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni.

Podle SVP se uskute¢riuje vzdélavani viech 7aka $koly. Pro zaky s pfiznanymi podpGrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s ptiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP). PLPP i IVP zpracovava skola.

Na drovni IVP je mozné na doporuéeni skolského poradenského zafizeni, v pfipadech stanovenych Ptilohou €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., v ramci podplrnych
opatfeni upravit oéekavané vystupy stanovené SVP, pfipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajitén soulad mezi vzdéldvacimi pozadavky a skute¢nymi
moznostmi zakl a aby vzdélavani smérovalo k dosazZeni jejich osobniho maxima.

K Gpravam o&ekavanych vystupl stanovenych v SVP se vyuziva podp(irné opatteni IVP. To umoZfiuje u 7ak{ s pfiznanymi podplrnymi opatienimi, za podminek
stanovenych Skolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, pfipadné je mozné prizplsobit i vybér uciva.

K Upravam vzdélavacich obsaht stanovenych ve SVP se vyuZiva podplrné opatieni IVP. To znamend, Ze ¢asti vzdélavacich obsahl nékterych vzdélavacich
obor( Ize nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho oboru Ize nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru,
ktery lépe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem. V IVP Zaka s priznanymi podpUlrnymi opatfenimi Ize v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho
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obsahu vzdélavacich obord zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (obori) stanovené v kapitole 7 RVP ZV. V souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani je na doporuceni SPZ zafazovéna specialné pedagogickd i pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predmétd specialné
pedagogické péce a pedagogické intervence zavisi na stupni podpory.

Pri vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZzenim je tfeba zohlednovat jejich specifika: problémy v uceni — ¢teni, psani, pocitani; nepresné vnimani Casu;
obtiZné rozliSovani podstatného a podruziného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizend moznost ucit se na zakladé zkuSenosti, pracovat se zménou;
problémy s technikou uéeni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét neumozriujici dobré fungovani pracovni paméti, mala predstavivost;
nedostatecna jazykova zpUsobilost, nizsi schopnost Cist a pamatovat si ¢tené, resit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podplrna opatreni, kterd se kromé béznych pedagogickych opatreni ve vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim osvédcuji, patfi napfiklad
posilovani kognitivnich schopnosti s vyuZitim dynamickych a tréninkovych postupt, intervence s vyuZitim specifickych, specidlné pedagogickych metodik a
rozvojovych materialQ; pravidelné a systematické doucovani ve Skole, podpora pfipravy na Skolu v rodiné, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora
poskytovand v soucinnosti asistenta pedagoga.

Systém péce o zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi ve skole
Skolni poradenské pracovisté

Podporu 7akim se specialnimi vzdélavacimi potiebami na nasi $kole zajistuje $kolni poradenské pracovisté (SPP), které je tvofeno vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence, specidlnim pedagogem a feditelem Skoly.

Vychovny poradce je koordinatorem SPP. Hlavni roli vychovného poradce v tomto procesu je koordinace &innosti souvisejicich se vzdélavanim zakd s potfebou
podpurnych opatreni. Koordinuje tvorbu a kone¢nou podobu dokument( (IVP, PLPP atp.) mezi vyucujicimi rlznych. DohliZi na realizaci podpUrnych opatreni
doporucenych danému zdkovi v praxi. Koordinuje spolupraci Skoly a Skolského poradenského zafizeni nebo dalSich instituci podilejicich se na vzdélavani
a vychové 7aka.

Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti metodické, koordinaéni, informacni a poradenské pracuje v oblasti prevence socidlné nezadoucich jevd, pFipravuje
vhodné podminky pro integraci Zakd se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinuje poskytovani preventivnich sluzeb témto Zakim Skolou
a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Skolni specialni pedagog se zabyva predevsim véasnou identifikaci 7ak( s potfebou podpiirnych opatieni a vytvarenim (pfipadné i realizaci) strategii a postupd
vedoucich k odstranéni ¢i zmirnéni vyukovych problém( (depistazni ¢innost), dale ¢innosti diagnostickou, intervenéni, metodickou a koordinacni) které jsou
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zamérené na odbornou podporu zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a viech ostatnich zZaku, ktefi potfebuji specialné pedagogickou podporu a péci
zalozenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podp(irnych opatrenich.

Skolni psycholog se zabyva predeviim véasnou identifikaci 74k( s potfebou podplrnych opatteni a vytvafenim (pfipadné irealizaci) strategii a postup(i
vedoucich k odstranéni & zmirnéni vyukovych problémd. Poskytuje rovné? krizovou intervenci. Nepatfi k zakladni sestavé SPP. Na nasi $kole v sou¢asné dobé
neni Skolni psychlog ¢lenem tymu.

Cinnost SPP: poradensky pracovnik $koly spolupracuje s dal$imi pedagogickymi pracovniky, zejména tf¥idnim ucitelem, asistentem pedagoga a ostatnimi
pracovniky podilejicimi se na vychové a vzdélavani zak( Skoly, pomaha zajistovat pravidelnou komunikaci se zakonnymi zastupci. P¥i formulaci a napliiovani
doporuceni ke vzdélavani Zaka s potfebou podplrnych opatfeni spolupracuje skola, skolské poradenské zafizeni a zakonny zastupce Zaka. V pfipadé potieby
spolupracuje skola s organem socialné-pravni ochrany déti.

Podplrna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizeni a
udéleni pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka.

V nasi $kole jsou vyuzivana dle doporuéeni $kolského poradenského zatizeni, pfiznaného stupné podpory a SVP, zejména:
a) v oblasti metod vyuky:

respektovani odlisnych stylG uceni jednotlivych zaka,

metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi,

dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostate¢ného c¢asu k zvladnuti ukold.

b) v oblasti organizace vyuky:

stridani forem a Cinnosti béhem vyuky,

vyuzivani skupinové vyuky a postupny ptechod k systému kooperativni vyuky,

v pfipadé doporuceni ve vyucovaci hodiné vkladani kratkych prestavek.

c) zarazeni predmétul specialné pedagogické péce:
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jednd se o druh intervence, kterd ma prispét ke zlepseni aktudlnich obtizi Zdka naptiklad na rozvoj grafomotorickych dovednosti Zdka, na podporu pfi reedukaci
specifickych poruch uéeni, k rozvoji percepéné-motorickych funkci, rozvoji jazykovych kompetenci a komunikacénich dovednosti, k rozvoji prostorové orientace
a orientaci v ¢ase, pozornosti, paméti, i k zajisténi logopedické péce.

d) zarazeni pedagogické intervence:

pedagogicka intervence slouzi zejména k podpore vzdélavani zZaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve vyucovacich predmétech, kde je tfeba posilit jeho
vzdélavani, ke kompenzaci nedostate¢né domadci pripravy na vyuku a k rozvoji uéebniho stylu zaka,

pedagogicka intervence se poskytuje jako opatfeni prvniho stupné na zakladé rozhodnuti feditele ¢i doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Na zakladé
zhodnoceni predlozeného ndvrhu a souhlasu zakonného zastupce rozhodne tfeditel Skoly o moznosti poskytovani pedagogické intervence,

na zakladé vyhodnoceni Uspésnosti poskytovani pedagogické intervence rozhodne feditel Skoly o dalSim postupu ve smyslu ukonéeni poskytovani z diivodu
odstranéni vstupnich obtizi, pokracovani v poskytovani na dalsi obdobi 3 mésictl, doporuceni k vysetieni v SPZ.

Podplrna opatieni prvniho stupné (PO 1)

Vidy navrhuje a poskytuje Skola v pripadé, Ze se pri vzdélavani Zaka objevi mirné obtiZze ve vzdélavani (napf. pomalejsi tempo prace, drobné obtize ve ¢teni,
psani, pocitani, problémy se zapominanim, drobné obtiZe v koncentraci pozornosti atd.), které vyzaduji kompenzaci, a u nichZ je mozné prostfednictvim
mirnych Uprav v rezimu skolni vyuky a domaci pfipravy dosahnout zlepSeni. Toto opatreni zahrnuje také podporu zakl z dlvodl akcelerovaného vyvoje
Skolnich dovednosti. Dalsi situace, sméfujici k poskytovani prvniho stupné podplrnych opatfeni, jsou obtize vyvolané aktualné nepfiznivym zdravotnim nebo
psychickym stavem, p¥ipadné se jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu a intenzity. Skola zohledriuje socidlni status, vztahovou sit 74ka a jeho socidlni
a rodinné prostredi. Podplrnda opatfeni sméruji k napliovani specialnich vzdélavacich potreb Zaka, a pokud jsou Gcinnd, mohou podporovat zaka v celém
prabéhu jeho vzdélavani. V pfipadé, Ze zvolené UGpravy v praci s Zdkem nevedou ani po 3 mésicich k o¢ekavané zméné, obtize Zaka pokracuji nebo se zhorsuiji,
potom Skola vysila zakonného zastupce Zaka do Skolského poradenského zatizeni (PPP nebo SPC). V pfipadé, Ze na PO 1 participuje vice pedagogll, povéreny
pracovnik, obvykle tfidni ucitel (TU) nebo uditel konkrétniho vyucovaciho predmétu vytvari plan pedagogické podpory (PLPP) v soucinnosti s vychovnym
poradcem, specidlnim pedagogem a zakonnym zdstupcem Zaka.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP
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Nepostacuje-li samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potfeb zaka pfi vzdélavani, zpracuje $kola Plan pedagogické podpory (PLPP), a to za podminek
stanovenych v pfiloze €. 1 vyhl. 27/2016 Sb. PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo uéitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce a
specidlniho pedagoga. Pred jeho zpracovanim participuji jednotlivi vyucujici, s cilem stanoveni napt. metod prace s Zzakem, zplsobU kontroly osvojeni znalosti
a dovednosti. Tridni uditel zajisti konzultaci s rodici. PLPP zahrnuje zejména popis obtiZi a speciadlnich vzdélavacich potireb Zaka, podplrna opatieni prvniho
stupné, stanoveni cild podpory a zplsobu vyhodnocovani napliiovani planu. PLPP skola pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich
potfeb Zaka. Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné Skola pribézné vyhodnocuje. 3. mésic od zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni
poskytovanych na zakladé PLPP skola vyhodnoti, zda podp(lirnd opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cil. Neni-li tomu tak, doporuci Skola zakonnému
zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci SPZ. Do doby zahajeni poskytovani podptirnych opatfeni druhého ai patého stupné na zakladé doporuceni SPZ
poskytuje Skola podpUrna opatfeni prvniho stupné na zakladé PLPP.

S PLPP tridni uditel seznamuje zakonného zastupce zdka, zaka, vSechny vyucujici Zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.

PFi vyhodnocovani PLPP je zejména sledovano, zda jsou poskytnutd podplrna opatreni dostacujici a vedou ke zmirnéni, ¢i odstranéni obtizi. Vyhodnocovani
probiha na zakladé pozorovani v hoding, rozhovoru se zakonnym zastupcem, provérovani znalosti a dovednosti Zaka a reflexe jeho vysledk, analyzy procesu,
vykonu a vysledkd c¢innosti Zaka, hodnoceni portfolia Zakovskych praci, ¢i analyzy domaci pfipravy Zaka.

Pokud obtiZe nadale pretrvavaji, pripadné dosahuji vyssi intenzity a opatfeni skoly nejsou dostacujici k napliovani vzdélavacich potfeb Zaka, je zdkonnému
zastupci zdka doporudeno vysetfeni ve SPZ. Poradenskou pomoc SPZ mize vyuzit zakonny zastupce také na zdkladé svého uvazeni. Neposkytuje-li zdkonny
zastupce zaka soucinnost smétujici k pfiznani podplirnych opatteni, které jsou v nejlep$im zajmu zaka, postupuje $kola a SPZ podle jiného pravniho predpisu,
zédkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

Na zakladé vysetfeni vydava SPZ zpravu a doporuceni za U¢elem stanoveni podpdrnych opatieni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
mezi néZ mohou patfit podplrna opatreni druhého az patého stupné.

Podplrna opatieni druhého aZ patého stupné

Podptirnd opatieni druhého ai patého stupné $kola poskytuje bezodkladné po obdrieni doporuceni SPZ a poté, co zakonny zéstupce Zaka udélil ve $kole
pisemny informovany souhlas s jejich poskytovanim.

V fadé pfipadd miZe jedno podplrné opatreni vyuzivat vice Zakl soucasné. Napriklad Upravu metod, organizaci vzdélavani, predmét specialné pedagogické
péce atd., stejné jako asistenta pedagoga muze sdilet i vice Zakua.
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Neni-li moZné ze zévaznych dvodd zabezpedit bezodkladné poskytovani doporuéeného podpirného opatfeni, poskytuje $kola po projednani se SPZ a na
zakladé informovaného souhlasu zakonného zastupce zadka po dobu nezbytné nutnou obdobné podplirné opatreni stejného stupné. Neni-li doporucené
podplirné opatfeni poskytnuto do 4 mésict ode dne vydani doporuéeni, $kola projedna tuto skute¢nost se SPZ.

Skola ve spolupraci se SPZ, 7akem a zékonnym zéstupcem Zaka pribézné vyhodnocuje poskytovani podplirného opatieni. Shleda-li $kola, Ze podpirna opatieni
nejsou dostacujici nebo nevedou k naplfiovani vzdélavacich moznosti a potieb Zaka, bezodkladné doporuci zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské
pomoci SPZ. Obdobné kola postupuje i v pFipadé, shleda-li, e poskytovana podp(irna opatfeni jiz nejsou potfebna.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) jako podp(irné opatfeni navrhuje SPZ a zpracovava ho $kola na zakladé 7adosti zdkonného zastupce 74ka a Feditel $koly musi
vyhotovit rozhodnuti o povoleni vzdélavani podle IVP. IVP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce a specidlniho pedagoga. Vychazi ze SVP, vyhovuje vzdéldvacim potfebam Zaka. IVP v pfipadé potfeby zahrnuje predméty specidlné pedagogické péce,
pedagogickou intervenci aj. V IVP jsou uvedeny zejména informace o Upravach obsahu vzdélavani zaka, casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, Upravach
metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka, pfipadné Upravé vystupll ze vzdélavani zaka. IVP je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vsak do 1 mésice
ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a Zadost zakonného zastupce zZaka. IVP m{iZe byt doplfovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle potreb
74ka. IVP se konzultuje ve spolupraci se SPZ. Tridni ucitel seznami s IVP viechny vyudujici Zdka a soucasné 7aka a zakonného zéstupce, ktefi tuto skutecnost
potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle IVP Ize uskutecnit pouze na zdkladé pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka
podle § 16 odst. 1. Naplfiovani IVP vyhodnocuje SPZ ve spolupraci se $kolou nejpozdéji ve |hiité jednoho roku od vydani doporudeni pfi potfebé vyuziti
personalni podpory (asistent pedagoga, tlumocnik atp.).

Pti vyhodnocovani IVP je zejména sledovano, zda poskytovana podplirna opatreni jsou dostacujici a vedou ke zmirnéni, ¢i odstranéni obtizi. Vyhodnocovani
probiha na zakladé pozorovani v hodiné, rozhovoru se zdkonnym zdstupcem, provérovani znalosti a dovednosti Zaka a reflexe jeho vysledk, analyzy procesu,
vykonu a vysledki ¢innosti Zaka, hodnoceni portfolia Zakovskych praci, ¢i analyzy domdci pfipravy Zaka. V pripadé podpulrného opatreni (spocivajiciho v Upravé
ocekavanych vystupt) pro zaky s LMP od tretiho stupné podpory je pro tvorbu IVP vyuZivana minimalni doporucena Uroven, pro Upravy ocekavanych vystupt
v rdmci podprnych opatieni stanovend v RVP ZV a SVP, ktera je cilova, Ize ji viak pFipadné prekrodit.

Oblasti predmétu specialné pedagogické péce
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Pokud je predmét specidlné-pedagogické péce (PSPP) doporucovan jako forma dalsi péce o Zaka ve Skole, jednd se o druh intervence, kterd ma prispét ke
zlepseni aktualnich obtizi Zaka (dfive oznacované jako ,napravy”), zamérené napfriklad na rozvoj grafomotorickych dovednosti Zaka, na podporu pfi reedukaci
specifickych poruch uceni. Pfedmét je smérovan k rozvoji percepéné-motorickych funkci, rozvoji jazykovych kompetenci a komunikacnich dovednosti, k rozvoji
prostorové orientace a orientaci v ¢ase, pozornosti, paméti atd. Vzdélavaci obsah téchto predmétl prizplsobujeme vzdélavacim moznostem a predpokladim
z4ka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi. Kompletni vycet oblasti je uveden v pfiloze €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska stanovuje pro jednotlivé stupné
podpurnych opatfeni konkrétni poéty hodin PSPP za tyden (napf. pro podpUlirna opatreni druhého stupné 1 hodina, tfetiho stupné 3 hodiny, ¢tvrtého stupné
4 hodiny). Urcuje, Ze pti zajisténi PSPP je mozZno vyuzit individudlni nebo skupinové prace, Ze reedukacni skupiny zahrnuji max. 4 zaky.

vs v

Na nasi skole realizujeme nejéastéji rozvoj v nasledujicich oblastech: reedukace specifickych poruch uceni a chovani, trénink spravné techniky c¢teni, se
zamérenim na ¢tenarské tempo, plynulost, intonaci a porozuméni textu, feCova vychova, podpora verbalniho projevu, rozvoj vyjadfovacich schopnosti, slovni
zasoby a artikulacni obratnosti, nacvik socialni komunikace, naprava deficit( dil¢ich funkci, zarazeni uvolfiovacich cviceni, rozvoj grafomotorickych dovednosti,
jemné a hrubé motoriky, vizuomotoriky, fixace spravnych tvar(i pismen, rozvoj vizualné percepcnich dovednosti, rozvijeni sluchového vnimani, nacvik
sluchové syntézy a analyzy slov, akustického vyznacovani délky slabik, rozliSovani tvrdych a mékkych souhlasek, diakritickd znaménka, hranice slov, fonologicka
manipulace se slovy, pravoleva a prostorova orientace.

PSPP neni samostatny predmét, nemad osnovy, nezndmkuje se na vysvédcéeni. NenavysSuje maximalni tydenni pocéet povinnych vyucovacich hodin stanovenych
pro jednotlivé ro¢niky. Na kaZdy tyden je sestavovan pracovnikem SPP pldn na zafazeni PSPP do tydenniho uéebniho planu Zaka.

s

Podminky vzdélavani zaka s pfiznanymi podpilrnymi opatfenimi

o .

Pro Uspésné vzdélavani téchto Zaku je potrebné zabezpecit (pfipadné umoznit):

e uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky,

e vSechna stanovena podplirna opatreni pfi vzdélavani zakd,

e pfi vzdélavani zaka, ktery nemuZe vnimat rec sluchem, jako soucdst podpulrnych opatieni vzdélavani v komunikaénim systému, ktery odpovida jeho
potifebam a s jehoz uzivanim ma zkusenost,

e pfi vzdélavani Zaka, ktery pfi komunikaci vyuZiva prostfedky alternativni nebo augmentativni komunikace, jako soucast podpUrnych opatreni
vzdélavani v komunikaénim systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potiebdam,

e v odlvodnénych pripadech odliSnou délku vyucovacich hodin pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani vyucovacich
hodin,

e pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona pfipadné prodlouzeni zakladniho vzdélavani na deset rocnikad,

s o

e formativni hodnoceni vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

Stranka 14|434



SVP Barevna skola

e spolupraci se zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v pfipadé
potreby spolupraci s odborniky mimo oblast skolstvi (zejména pfi tvorbé IVP),
e spolupraci s ostatnimi Skolami.

Zabezpeceni péce pro zaky socidlné znevyhodnéné

Za socialné znevyhodnéné jsou pokladani Zaci, ktefi nemaji stejné pfrileZitosti ke vzdélavani jako vétsinova populace zakd, a to hlavné v disledku nepfiznivych

Jedna se o skupinu 73k, jejich? specialni vzdélavaci potieby vyplyvaji zejména (MSMT, 2023):

- z odliSného kulturniho prostfedi v rodiné zdka, malé znalosti kultury ¢eské spole¢nosti, omezené
znalosti vyucovaciho jazyka vcetné uZivani jiného neZ vyucovaciho jazyka v rodiné Zaka;

- z jinych Zivotnich podminek v rodiné zaka — obvykle se jednd o dlouhodobé se vyskytujici Zivotni
okolnosti (socialni vylouceni, vyrazna chudoba aj.);

- z kombinace vice faktor(l uvedenych vyse (napf. prislusnici etnickych mensin, v rodiné se nehovofi
vyucovacim jazykem nebo plati odlisna kulturni pravidla, rodina je socialné vyloucena).

Pri identifikaci téchto zak( vychazime z:

- 74k nema pfiméFenou podporu vzdélavani v domécim prostiedi.

- 24k nema v dostate¢né mite osvojeny vyucéovaci jazyk.

- U Zaka se objevuje naro¢né chovani vznikajici z ne-zdravotnich davod.

- Z&k ma nizkou motivaci ke vzdélavani a zvy$ené absence.

Psychické potreby Zaka nejsou naplnény v dostatecné mire.
- Fyzické a materidlni potfeby Zaka nejsou naplnény v dostatec¢né mire.
- Zakonny zastupce Zaka nespolupracuje se Skolou.

Vzdélavani zaklt nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pti adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uUroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimoradné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sh.
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povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti.

7 vz

Pojeti péce o nadané a mimoradné nadané zaky ve skole

Pro poskytovani efektivni podpory rozvoje zajm( a nadani Zaku je potfebné, aby probihalo v soucinnosti vsech subjektd, které se na jejich vychové a vzdélavani
podileji. V ptipadé nadanych, mimoradné nadanych Zakl se podili na jejich vychové a vzdélavani podili nejen Skola, skolni druZina, zajmové krouzky, které
nabizi $kola, rodina a SPZ, ale napt. i Stfediska volného ¢asu, Domy déti a mladeze atp. SPZ mize podplirna opatfeni doporucit nejen gkole, ale i $kolskému
zafizeni.

Skola vytvari podminky k co nejvétiimu vyuziti potencidlu kazdého zdka s ohledem na jeho individudlni moZnosti. To plati v pIné mite i pro vzdélavani zaka
nadanych a mimoradné nadanych. Vyuka zakud probiha tak, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné rlznych druh’ nadani a aby se tato nadani mohla
ve Skole projevit, uplatnit a hlavné dale rozvijet.

7 v s

Systém péce o nadané a mimoradné nadané Zaky ve Skole
Na péci se podili:
Skolni poradenské pracovisté

Podporu zakiim nadanym a mimoradné nadanym na nasi $kole zajistuje $kolni poradenské pracovisté (SPP), které je tvofeno vychovnym poradcem, $kolnim
metodikem prevence a specidlnim pedagogem.

Vychovny poradce je koordinatorem SPP. Hlavni roli vychovného poradce v tomto procesu je koordinace €innosti souvisejicich se vzdélavanim #ak{ s potiebou
podpurnych opatfeni. Koordinuje mezi vyucujicimi riznych predmétd tvorbu a kone¢nou podobu dokument( (IVP, PLPP atd.). DohliZi na realizaci podpUrnych
opattfeni doporucenych danému Zakovi v praxi. Koordinuje spolupraci Skoly a Skolského poradenského zafizeni nebo dalSich instituci podilejicich se
na vzdélavani a vychové nadaného a mimoradné nadaného Zaka. Nastavuje, realizuje a vyhodnocuje systematickou podporu nadani ve skole. Ve spolupraci s
ostatnimi pedagogy, speciadlnim pedagogem a tfidnimi uditeli vyhledava a identifikuje Zdky s potencidlnim nadanim a zajistuje spolupraci se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi za Ucelem diagnostiky, poradenstvi a nastaveni individudlnich vzdélavacich pland pro nadané. Zabyva se také rozvojem vzdélavaci a
vychovné nabidky pro nadané v ramci Skoly, spolupracuje s externimi subjekty. Zajistuje komunikaci se zakonnymi zastupci zakd. Koordinuje vzdélavani
zaméstnancl Skoly v problematice péce o nadani.
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Skolni metodik prevence rizikového chovani pfipravuje vhodné podminky pro integraci 74ké nadanych a mimofadné nadanych ve $kole a koordinuje
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a Skolskymi zafizenimi.

Skolni specialni pedagog vykonava ¢innosti (depistaZni, diagnostické a intervenéni, metodické a koordinaéni) zaméFené na odbornou podporu #4ké nadanych
a mimoradné nadanych, ktefi potfebuji specidlné pedagogickou podporu a péci zaloZzenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podplrnych opatrenich.

Podpiirnd opatieni pro 7aky nadané a mimoradné nadané doporucuje SPZ, typem PO — pomlicky. Ostatni PO jsou uréend pouze 74kiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. PouZiti téchto PO Ize tedy u Zaka nadaného pfipustit SPZ pouze v situaci, kdy se u ného vyskytuje rovné? specialni vzdélavaci potfeba
ve smyslu §16 $kolského zékona (jednd se o piipad tzv. dvoji vyjime¢nosti). Skola vyuziva pro podporu nadani a mimoradného nadani podpdrnych opatieni
podle individudlnich vzdélavacich potieb 74k v rozsahu prvniho az étvrtého stupné podpory doporucenymi SPZ.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP nadaného a mimofradné nadaného Zzaka

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce a specialniho
pedagoga. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prdce s nadanym zakem. S PLPP tfidni ucitel
seznami zakonného zastupce Zaka, zéka, vSsechny vyucujici Zaka. Tridni ucitel zajisti konzultaci s rodici. Poskytovani podpurnych opatieni prvniho stupné skola
pribéiné vyhodnocuje. Nejpozdéji pred koncem 3 mésice od zahajeni poskytovani podplrnych opatreni poskytovanych na zakladé PLPP skola vyhodnoti, zda
podplrna opatreni vedou k naplnéni stanovenych cilll, zda jsou poskytnutd podplrna opatieni dostacujici. Neni-li tomu tak, doporuci skola zakonnému
zastupci 7dka vyuZiti poradenské pomoci SPZ. Do doby zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni na zakladé doporuceni SPZ, poskytuje $kola podplrna
opatteni prvniho stupné na zakladé planu pedagogické podpory.

Od 2. stupné podpory je umoinéno ,obohaceni vzdélavaciho obsahu a dil¢ich vystupd SVP nad ramec uciva vyucovacich pfedmét( a oblasti $kolniho
vzdélavaciho programu, tzn., 7e podle charakteru zakova nadani jsou nékteré vystupy SVP obohacovany nad rdmec vzdéldvaciho obsahu vyucovacich predmétd
uvedenych v uéebnim planu Skoly, tzn. upravuje se obsah. Vystupy vyzaduji doplnéni, rozsifeni, nebo prohloubeni u¢iva. Cilem je ucivo prohloubit, rozsifit a
obohatit o dalsi informace, stimulovat procesy objevovani a vyhledavani souvislosti a vazeb, které dané téma nabizi. Nadany zak se miZe Gcastnit vyuky ve
vyssim rocniku (spise formou obcasného dochazeni). Od stupné podpory 2 (PO 2) jesté neni nutné vyhotovovat individualni vzdélavaci plan (IVP).

U 3. stupné PO se pfifazuje k pfislusnym vystuplm takové ucivo, které zvySuje a rozsifuje obsah a vystupy natolik, aby nejlépe umoznily soulad a charakter
nadani zéka s jeho zajmy. Nadany Zak se muze v nékterych predmétech (dlouhodobé) vzdélavat ve vyssim roc¢niku, pfipadné se soucasné vzdélavat na jiné
Skole stejného nebo jiného druhu formou stazi.
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Hodnoceni Zdka u stupné PO 3, ktery dlouhodobé dochazi na vyuku nékterého predmétu do vyssiho rocniku, nebo je jeho vzdélavani v rdmci IVP dlouhodobé
akcelerovano na droven vyssiho rocniku néjakym jinym zplsobem, je v daném predmétu také hodnocen podle obdobnych kritérii jako ostatni Zaci vyssiho
roc¢niku.

Podplrna opatieni 4. stupné jsou urena pro mimoradné nadané Zaky, ktefi vyZaduji vyraznou individualizaci vzdélavani nad ramec prislusného stupné
vzdélani, dosahuji mimoradnych vysledkl a vyzaduji i Upravy ve formach vzdélavani. ProtozZe vyrazna individualizace vzdélavaciho obsahu prekracuje stupen
vzdélani, je do vzdélavani zpravidla nutné zapojit i dalsi pedagogické pracovniky z vyssich stupnd skol, nebo experty na danou oblast. Zarovern se zde kromé

forem vzdélavani v §25 SZ a individualniho vzdélavani 7aka § 41 SZ vyuzivaji i formy vzdélavani a vyuky, jakymi jsou napt.: projektova prace a formy vzdélavani
zaloZené na vyuziti ICT.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP mimofadné nadaného zaka

Vzdélavani mimoradné nadaného 7dka se miZe uskuteériovat podle individudlniho vzdé&lavaciho planu, ktery vychdazi ze SVP $koly. IVP je zdvaznym
dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného 74ka, jako podp(irné opatfeni ho navrhuje SPZ a zpracovava ho $kola na zakladé 7adosti
zakonného zéstupce zaka. IVP obsahuje zavéry doporuéeni SPZ, zavéry psychologického a specidlné pedagogického vysetteni a pedagogické diagnostiky, které
blize popisuji oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci potfeby mimoradné nadaného zaka, udaje o zplsobu poskytovani individudlni pedagogické, specialné
pedagogické nebo psychologické péce mimoradné nadanému Zakovi, vzdélavaci model pro mimoradné nadaného Zdka, udaje o potiebé uUprav v obsahu
vzdélavani Zaka, casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postup, zplsob zadavani a pInéni tkol(, zplsob hodnoceni, Upravu zkousek, seznam
doporugenych ucebnich pom(icek, uéebnic a materiald, uréeni pedagogického pracovnika SPZ, se kterym bude $kola spolupracovat pfi zajistovani péce o
mimoradné nadaného Z4ka. IVP mGzZe byt doplfiovan a upravovan v priibéhu $kolniho roku. IVP se zpracovava ve spolupraci se SPZ, zdkonnym zastupcem 7aka,
zakem. IVP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyuéovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce a specidlniho pedagoga. Ttidni ucitel sezndmi
s IVP vSechny vyucujici Zaka a soucasné Zaka a zdkonného zastupce Zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle IVP Ize
pouze na zakladé pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka. SPZ ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje
napliovani IVP a poskytuje zakovi, zakonnému zastupci Zaka a Skole poradenskou podporu.

e

Podminky vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych s pfiznanymi podplrnymi opatienimi
Mezi specifikace provadéni podplrnych opatieni a Uprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimoradné nadanych zakU patii napriklad:
e predcasny nastup ke Skolni dochdzce,
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e Ucast Zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétd ve vyssich roénicich skoly,

e prefazeni mimoradné nadaného Zaka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku na zakladé zkousek vykonanych pred komisi, kterou
jmenuje tfeditel Skoly,

e obohacovani vzdélavaciho obsahu, zadavani specifickych ukold, projektd,

e respektovani pracovniho tempa a zajm( Zaka,

e priprava a Ucast na soutézich.

Vzdélavani zaku s odlisSnym matefskym jazykem (OMJ)

Povinné zakladni vzdélavani se vztahuje na statni ob&any Ceské republiky, na obéany jiného ¢lenského statu Evropské unie na jiné cizince (tfeti zemé) a na
Ucastniky Fizeni o udéleni mezindrodni ochrany majici ndrok na bezplatnou pfipravu k jejich zaclenéni do zakladniho vzdélavani, zahrnujici vyuku ¢eského
jazyka prizplisobenou potiebam téchto 7aka, ktefi pobyvaji na Uzemi Ceské republiky déle nez 90 dnii ($kolsky zakon). Jedna se o velmi rGznorodou skupinu
74k, jejichZz materstinou neni cestina, a tudiZ je pro né vyucujici jazyk ceskych skol cizim jazykem, coz je znevyhodnuje ve vyuce a ma vliv na Skolni Uspésnost.
Zadost o prijeti zaka s OMJ

Skola Zadatele upozorni na pribéh spravniho fizeni a moznosti tlumoceni. Vymezi zafazeni 7dka do pfislusného roéniku, moznosti podpory $koly, postup
adaptace, spolupraci zakonného zastupce se skolou a nastini zplsob hodnoceni Zaka. Upozorni Zadatele na moZnosti ¢erpani bezplatné jazykové pfipravy v

rozsahu 100-200 hodin dle § 20 skolského zdkona (parametry jsou popsany ve vyhldsce ¢. 48/2005 Sb., o zadkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochazky) na urcené skole.

Posouzeni a diagnostika

Reditel $koly rozhodne o zafazeni do pfislu$ného roéniku na zakladé vysledkd jazykové diagnostiky z ¢eského jazyka. Diagnostiku provede povéfeny pracovnik
Skoly (pedagog v soucinnosti se specidlnim pedagogem Skoly a vychovnym poradcem) a stanovi jazykovou Uroven Zaka ve vyZadovanych dovednostech.

Povéreny pedagog skoly zajistuje:

e Sestaveni Planu jazykové a pedagogické podpory Zaka (PJPP). PJPP je rozSifenou variantou Planu pedagogické podpory (PLPP). Lze ho povaZovat téz
za vyrovnavaci ¢i adaptacni plan.
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e Podporu zakiim s OMJ po dobu az 4 tydnl vyuky po nastupu do skoly. Je poskytovana pomoc s adaptaci na ¢eské Skolni prostiedi a se zacleriovanim
do tfidniho kolektivu, pomoc pfi prekondavani tzv. kulturniho Soku, precedentll a nezadoucich stereotypu.

e Pomoc pfiseznamovani se se Skolnimi pravy a povinnostmi, s tfidnim kolektivem a s tfidou pfijatymi pravidly chovani, se zaZitymi zvyklostmi a Zivotnim
stylem, dale pfi seznamovani se s béZnym rezimem a usporadanim vyucovaciho dne a vyucovani.

e Pomoc s prostorovou orientaci po Skole véetné platnych pravidel pro pohyb ve Skole, zajisti priibézné seznamovani s pedagogicko-organiza¢nimi
informacemi.

e Zprostfedkovava pripadnou komunikaci se zdkonnym zastupcem Zaka a Skolou.

Vyhodnoceni PJPP

Povéreny pedagog ve spolupraci s vychovnym poradcem a specialnim pedagogem provede po tfech mésicich pribéiné vyhodnoceni PJPP, pfipadné se po
vyhodnoceni PJPP dohodne se zdkonnym zastupcem Zaka na nasledném vysetfeni v PPP za ucelem zarazeni Zaka do patticného stupné podpory vietné
souvisejicich podplrnych opatreni.

Podpora zaka s OMJ v ramci inkluzivniho vzdélavani
Stupen podpory 1

Zejména pro zaky s mirnymi obtizemi ve vzdélavani (pomalejsi tempo préace, drobné obtize ve ¢teni, psani, pocitani atd.), jejichZ (ne) znalost vyucovaciho
jazyka muze ovliviiovat jejich vykon.

Podpora spociva ve stanoveni Planu jazykové a pedagogické podpory Zaka (PJPP), pfipadné zavedeni pedagogické intervence. PodpUrna opatreni jsou plné v
kompetenci Skoly bez naroku na ¢erpani finan¢nich prostredkd ze statniho rozpoctu.

PJPP je rozsifenou variantou Planu pedagogické podpory (PLPP). Lze ho povaZovat té7 za vyrovnavaci ¢i adaptacni plan. Cilem skoly je provést po tfech mésicich
prabézné vyhodnoceni PJPP, pfipadné se dohodnout se zdkonnym zastupcem Zdka na nasledném vysetifeni v PPP za Ucelem zarfazeni Zaka do patfi¢cného
stupné podpory véetné souvisejicich podptirnych opatieni (CDJ, PI, PSPP, ...).

V PJPP se naplanuje a stanovi:

o Cile a obsahy vzdélavani zaka s OMJ tak, aby pro néj byly realné dosazitelné. Cile a obsahy reaguji na jeho vychozi jazykovou situaci a vedou k vyrovnani
jeho vzdélavacich a socidlnich bariér.
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e Podkladem pro hodnoceni: je mira naplnéni stanovenych individualnich cill z jednotlivych pfedméta.

e ZpUsob hodnoceni zaka: bude vidy vazan na vykony Zaka. Pfi hodnoceni je mozné vyuZivat i priilbézného slovniho hodnoceni zidka a zaroven i celkové
hodnoceni Zaka v naukovych a profilovych pfedmétech. Pokud dojde ke slovnimu hodnoceni bude vidy vdzdno na dohodu se zakonnym zastupcem
Zaka. Souhlas s obsahem PJPP vyjadfi zakonny zastupce Zaka svym podpisem PJPP.

Zakladni principy hodnoceni:
- hodnotime individudlné za osobni pokrok s ohledem na neznalost jazyka (opirdme se o zlepseni)
- nesrovnavame Zdaka s ostatnimi zaky
- pfihlizime k individualni situaci Zaka
- hodnoceni je motivujicim prvkem, slouzi jako zpétna vazba.
Zohledniuji se: snaha Zaka o integraci do nového prostredi, spolupraci se spoluzaky, plnéni
zadanych a doplrikovych ukold.
e Podplirné jazykové nastroje v ramci jednotlivych predméti: vedeni slovnik(l, zapojeni vyukovych material( ¢i podparnych materiald.

e Nedilnou soucasti PJPP je vyjadieni souhlasu zakonného zastupce Zaka s kompletnim obsahem dokumentu.
Pedagogicka intervence bude zamérena predevsim na:
e podporu skolni pfipravy, dovysvétleni a procvicovani latky, podporu interpersonalni komunikace,

e rozvoj socialnich vazeb a zaclenéni zaka do kolektivu tfidy a Skoly.
Hodnoceni Zaka v 1. stupni podpulrnych opatfeni vychazi ze zjisténych specifik Zdka (neznalosti vyucovaciho jazyka). U zakl se nastavuji takova kritéria
hodnoceni, kterd Zakovi umoZni dosahovat osobniho pokroku. Kritéria hodnoceni se specifikuji do PJPP.
Stupen podpory 2-3
Na zakladé doporuéeni SPZ $kola zpracuje individuaini vzdélavaci plan (IVP). Podpora spoéciva ve stanoveni IVP a posileni vyuky ¢eského jazyka jako jazyka
druhého (CDJ), je moznost i zavedeni pedagogické intervence, specialné pedagogické péce.
V individualnim vzdélavacim planu se predevsim stanovi:

e Uprava obsahu vzdélavani, Uprava hodnoceni, prizplsobeni organizace a metod vyuky, specialni u¢ebnice a pomcky, slovniky, vyukové aplikace, ...

e vzdélavaci cile pro jednotlivé predméty vcéetné jejich pfipadného ovérovani a zplsobu hodnoceni. Mira naplnéni stanovenych individualnich cill je

podkladem pro dil¢i hodnoceni zaka z jednotlivych predmétd.
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Hodnoceni Zak( ve 2. a 3. stupni podpurnych opatfeni vychazi ze zjisténych specifik Zaka (neznalosti vyucovaciho jazyka). U Zak( se nastavuji kritéria hodnoceni,
ktera Zakovi umozni dosahovat osobniho pokroku. Kritéria hodnoceni se specifikuji v Individudinim vzdélavacim planu. U Zakl se nasledné hodnoti zejména
uroven dosaZzeni planovaného osobniho pokroku stanoveného v IVP.

Individualni vyuka ¢eského jazyka (vyuka cestiny jako druhého jazyka)

Nejvhodnéjsi formou pro intenzivni a individualni vyuku ¢eského jazyka u 74k s OMJ je aplikace €estiny jako druhého jazyka (CDJ). Skola preferuje zatazeni
vyuky CDJ jako podptrného opatteni stanoveného na zakladé doporuceni SPZ. Na zékladé tohoto doporuceni Ize stanovit az 3 hodiny vyuky ¢eského jazyka
tydné.

Pred ziskanim platného doporuceni Skola vyuziva k individualni vyuce ceského jazyka prislusného pedagoga a nasledné operativni doucovani.

V prvnich 4 tydnech adaptace zajistuje vyuku éeského jazyka pfislusny pedagog v ramci své stanovené pracovni naplné. Vyuka ¢eského jazyka mize probihat
v ramci ucebniho planu Zaka (misto urc¢enych hodin) ¢i nad rdmec tydenniho ucebniho planu zéka (pfislusny pedagog).

Dale je vyuka CDJ je zajistovana formou operativniho doucovani do doby ziskani platného doporuéeni ze SPZ s priznanim podplrného opatieni vyuky CDJ. O
rozsahu operativniho doucovani rozhoduje reditel Skoly na navrh tridniho ucitele.

Hodnoceni ¢eského jazyka jako druhého jazyka nelze hodnotit jako druhy jazyk zndmkou ¢i slovnim hodnocenim na vysvédceni. V tom pfipadé je treba
promitnout hodnoceni z CDJ do hodnoceni ¢eského jazyka a literatury.

Vyuka cestiny jako druhého jazyka

Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Dalsi cizi jazyk je moZné nahradit v nejlepsim zajmu Zaka-cizince vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru Cizi jazyk
nebo vzdéldvacim obsahem Cestiny jako druhého jazyka (Ize vyuZit Kurikulum &estiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavéni). V téchto pfipadech se

nejedna o podplirné opatreni, vzdélavaci obsah se nahrazuje bez vytvareni individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).

Hodnoceni zakti s OMJ

U zakl s OMJ zavadime individualné normované hodnoceni (hodnoceni na zdkladé sledovani individudlnich pokrok( Zdka a porovndvadni s predchdzejicimi
vykony). Mezi formy individualné normovaného hodnoceni zafazujeme slovni ¢i portfoliové hodnoceni, ale je mozné hodnoceni i: znamkou, nebo kombinaci
slovniho hodnoceni a zndmky. Pro Zaky nastavujeme individualné takova kritéria hodnoceni, ktera vicejazy¢nym zak{im umozni osobni pokrok.

Stranka 22|434


https://www.msmt.cz/file/57786/

SVP Barevna skola

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni

Jako doporucena droven pro Upravu ocekavanych vystupl je pro zaky s LMP s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od tfetiho stupné stanovena ,, minimalni
doporucéena Uroven pro Upravu ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatieni”. Tato Uroven slouZi jako voditko pro pFipadné Gpravy vystupl do IVP Zaka.
Pfedstavuje cilovou Uroven, kterou lze s vyuZitim podplrnych opatieni pfipadné prekrocit. Dolni Grovni, kterou nelze pti pfipadnych Upravach ocekavanych
vystupt v RVP ZV v ramci IVP zakl podkrocit, tvofi svymi o¢ekdvanymi vystupy Ramcovy vzdéldvaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni (RVP
Z5S). Minimalni doporuéenou Uroven pro Upravu oéekavanych vystup@ v ramci podptrnych opatfeni a o€ekdvané vystupy RVP ZSS pro jednotlivé vzdé&lavaci
obory jsou uvedeny u kazdého tématického celku vzdélavaciho oboru.

3. 4 Zaclenéni prifezovych témat

Vsechna prlfezova témata jsou realizovana napftic vsemi rocniky prvniho stupné.
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Vzdélavaci oblast Pfredmét 1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro€nik | Celkem
Cesky jazyk 7+1 7+1 7+2 6+2 6+1 33+7
Jazyk a jazykova komunikace
Anglicky jazyk X X 3 3 3+1 9+1
Matematika a jeji aplikace Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5
Informatika Informatika X X X 1 1 2
Prvouka 2 2+1 2+1 X X 6+2
Clovék a jeho svét Prirodovéda X X X 1+1 1 2+1
Vlastivéda X X X 1 2 3
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Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Umeéni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovék a zdravi Télesnd vychova 2 2 2 2 2 10
Clovéka svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Disponibilni ¢asova dotace 2 3 4 4 3 16
Celkova ¢asova dotace v rocniku 20 21 25 26 26 102 + 16
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5 Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace
5.1.1 Cesky jazyk

Charakteristika predmétu Cesky jazyk

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezité i pro Uspééné osvojovani
poznatkd v dalSich oblastech vzdélavani. UZivani Cestiny jako materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoziiuje Zaklim poznat a pochopit
spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pfi realizaci tohoto vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci
uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho
svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura mda komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tii slozek: Komunikaéni a slohové
vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci uci vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé
precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich rocnicich se
uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové z4ci ziskavaji védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pfi
rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuiji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody
a odli$nosti, tridit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci,
ale i predmétem poznavani.

V Literdrni vychové zaci pozndvaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a
formulovat vlastni nazory o precteném dile. Ui se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenarské navyky i
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schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkGm, které mohou pozitivné ovlivnit jejich
postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

. ro¢nik — 8 hodin/tyden
. ro¢nik — 8 hodin/tyden
. ro¢nik — 9 hodin/tyden
. ro¢nik — 8 hodin/tyden
. ro¢nik — 8 hodin/tyden

« Jazyk a jazykova komunikace

Kompetence k uceni:

e Prace s u¢ivem na zakladé volby ucebni strategie
zaka

« Proces uceni je veden kooperacné, avsak s
diirazem na individualitu ditéte

« Do vyuky jsou citlivé zafazovany vyukové
programy vhodné pro IT zafizeni

« Od prvniho rocniku je kladen dliraz na ¢teni s
porozuménim a dalsi praci s textem

« Jazykové a komunikacni dovednosti jsou
aplikovany v dalSich predmétech a vzdélavacich
oblastech

« Détem je dan prostor pro praci na vlastnich
dobrovolnych ukolech na zadkladé jejich zajmu
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Kompetence k feSeni problému:

Proces uceni a fesSeni problémi je veden formou
skupinové spoluprace

Déti jsou vedeny k vzajemné pomoci

Je zafazovano kooperativni uceni a skupinova
prace ve fazi procvi¢ovani, opakovani uciva i ve
vyvozovani novych znalosti a dovednosti

Kompetence komunikativni:

Ve vyuce déti prezentuji svou praci i dosazené
vysledky

Aktivni ucast na besedach poradanych skolou i
jinymi subjekty

Vlastni tvorba vyukovych materialli v ramci
hodin informatiky

Praktické pouzivani dostupné literatury

Kompetence socialni:

Déti béhem pobytu ve Skole nachazi souvislosti
mezi mysSlenim a chovanim

U¢i se navazovat spolecenské vztahy na rliznych
urovnich

U¢i se vystupovat v rtiznych socialnich rolich a
pfizplsobovat jim své chovani
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Kompetence obcanské:

Vytvareni pravidel prijatelného spolecenského
chovani ve tridé

Reprezentace Skoly na akcich poradanych
meéstysem (rozsviceni stromecku, vystoupeni pro
seniory, vitani obcanku, vyrazovani patych
rocniku)

Kompetence pracovni:

Béhem vyuky se déti seznamuiji s bezpecnostnimi
pravidly pfi praci ve skole i mimo Skolu

Déti jsou vedeny k samostatnému vyhodnoceni
situaci v ramci bezpecného chovani

V ramci celého vyucovaciho dne jsou déti vedeny
k sebehodnoceni formou ustniho vyjadreni ¢i
jinou sebehodnotici aktivitou

Kompetence digitalni:

Déti se uci vyhledavat a ovérovat si informace
Prezentuji a hodnoti ziskané védomosti pred
spoluzaky pomoci IT

Pracuji s texty v elektronické podobé umérnym k
danému véku a ¢tenaiské vyspélosti
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CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic,
spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynlm primérené slozitosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim primérené sloZitost

Hlasky a pismena, spravna vyslovnost, Cetba a
zapis pismen a hlasek

Rozpoznavani umisténi hlasek ve slové
Déleni slov na slabiky a hlasky
Délka slabiky

CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje
kratké a dlouhé samohlasky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky, odliSuje kratké a
dlouhé samohldsky

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
prfiméreného rozsahu a naro¢nosti

plynule ¢te s porozuménim texty
prfiméreného rozsahu a naro¢nosti

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo redi

v kratkych mluvenych projevech spravné
dychd a voli vhodné tempo feci

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitke tvori
kratky mluveny projev

na zakladé vlastnich zazitka tvofri kratky
mluveny projev

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky reci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky reci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

Cteni, slabiky, slova, véty
skladani slabik a slov
¢teni slabik, slov a jednoduchych vét

hlasité cteni jednoduchych vét se spravnou
intonaci

porozumeéni prectené vété
reprodukovani véty
dopliovani chybéjicich slov do vét

tvoreni jednoduchych vét
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CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadfazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadfazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

porovnava a tridi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-05 uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

zvlada zékladni hygienické navyky spojené
se psanim

psani, hygiena, pismena, slova, véty
spravné sezeni pfi psani

Uchop psaciho nacini

rozliSeni tvaru velkych a malych pismenem
zapis psacich pismen velké a malé abecedy
spravné spojovani pismen do slabik a slov
opis jednoduchého textu

prepis tiskaciho pisma do psané podoby
psani diktatu slov a vét

CL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

piSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni texty
prfimérené véku

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

Vyjadfovaci schopnosti, vypravéni, dramatizace,

prednes
tvoreni smysluplnych vét

dramatizace jednoduchého textu

vypravéni pohadek a pribéhl podle obrazkové

oshovy

pamétny prednes bdsné minimalné o ctyrech

versich

recitace
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CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-2-05 uZivda v mluveném projevu
spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

uziva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

Technika ¢teni, poslech, vypravéni

U

plynulé Cteni s porozuménim v hlasité i tiché
podobé

spradvna intonace
naslouchani prednesu a mluvenému slovu
rozliSovani prézy a poezie

prevypravéni precteného textu

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo |/porozumi pisemnym nebo mluvenym
mluvenym pokynlm pfimérené slozZitosti pokynim primérené sloZitosti

CJL-3-1-06  voli vhodné verbalni i |/voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky
nonverbdlni prostfedky feci v béinych | fec¢i v béinych Skolnich i mimoSkolnich
Skolnich i mimoskolnich situacich situacich

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni || respektuje zékladni komunika¢ni pravidla
pravidla v rozhovoru v rozhovoru

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle ||volné reprodukuje text podle svych

svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text
na dané téma

schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané
téma

CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim c¢asové posloupnosti
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pisemny projev s dodrzenim casové

posloupnosti

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a narocnosti
CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadfovani v préze a ve
verSich, odliSuje pohddku od ostatnich
vypravéni

plynule ¢te s porozumeénim texty
prfiméreného rozsahu a naroénosti

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a
zaznamenava je

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich,
odliSuje pohdadku od ostatnich vypravéni

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostiedky

spojuje  véty do jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

Slovo, tvoreni vét, vlastni jména, spodoba znélost

tvofeni smysluplnych vét ze slov, rozliSen

vlastnich jmen osob a zvifat

poznavani a rozliSeni parovych souhlasek na konc
slova

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zékladnim
tvaru

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané

téma

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanechad vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku

uziva vhodnych spojovacich vyrazli, podle
potfeby projevu je obménuje
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CJL-5-2-07 uZivd vhodnych spojovacich
vyraz(, podle potieby projevu je obménuje

CJL-3-3-01 ¢te a predndsi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou

podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literdrni texty pfimérené véku

CJL-3-2-08 odiivodiiuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhldskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech, dé, té, né, u/U, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev, velkd pismena na
zaCatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskdch i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech, dé,
té, né, u/4, bé, pé vé, mé — mimo
morfologicky Sev, velka pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen
osob, zvitat a mistnich pojmenovani

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

Hlasky, samohlasky a souhlasky

slabika, déleni slov, slabiky dé&, té, né, bé, pé, vé

mé
rozliSeni a vyjmenovani kratkych a dlouhyct
samohlasek, mékkych a tvrdych souhldsek véetn
pravopisu i/y

rozeznavani obojetnych souhlasek

déleni slov na slabiky

rozdéleni slova na konci radku

rozliSeni zvukové a psané podoby slabik d€&, té, né
bé, pé&, vé, mé

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic,
spravneé spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

zvlddd zdkladni priklady  syntaktického

pravopisu

CIL-5-2-09  zvlada
syntaktického pravopisu

zdkladni  priklady

piSe vécné i formdlné spravné jednoduchd
sdéleni

Psani, pismo, text a Uprava
zapis spravnych tvard pismen abecedy
prepis, opis i diktat jednoduchych text(

Uprava sesitl a pisemnych praci
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CJL-3-1-10 pide vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadrazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pribuzna

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

porovnavd vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem

soufadna, nadfazena a podrazend, vyhleda v

textu slova pribuzna

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a wvyuzZivda je v
gramaticky sprdvnych tvarech ve svém
mluveném projevu

porovnavd vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokyn( ucitele a podle svych
schopnosti

pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

vyjadfuje své pocity z prec¢teného textu

Slovni vyznam

véta, druhy vét, interpunkce, fazeni vét v textu

vyjadfovaci schopnosti, prace s jazykem
vyjadrovani, vypravéni a poslech
pozndvani slov protikladnych, souznacnych

nadfazenych a podrazenych

orientace v za¢atku a konci véty

pravidlo velkého pismene na zac¢atku vét
druhy vét podle postoje mluvciho

znalost a pouziti interpunkénich znamének
fazeni vét v textu

rozliSeni spisovného a nespisovného jazyka
spisovné vyjadrovani ve vétach

vyjadreni vlastnich nazori a pocitll v mluvens
formé

vypravéni déje podle obrazkové osnovy

naslouchani druhému

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného
textu
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CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich
souveéti

vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

spojuje véty do jednodussich souvéti

vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle
postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

Véta jednoduchad a souvéti

rozliSeni vét jednoduchych a souvéti v textu

spojovani vét do jednoduchych souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

CJL-5-2-06 odliuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
Vv souveéti

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 uZivd vhodnych spojovacich
vyraz(, podle potireby projevu je obménuje

uzivd vhodnych spojovacich vyraz(,
potfeby projevu je obménuje

podle

CJL-5-2-09 zékladni

syntaktického

zvlada priklady

Pravopisu

zvlada zakladni priklady syntaktického

pravopisu

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nedplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
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CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova

opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna,
nadrazend a podfazend, vyhleda v textu

slova pfibuzna

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,

nadfazena a podfazend, vyhleda v textu slova
pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

’

porovnavd a tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova

stejného nebo podobného vyznamu a slova

vicevyznamova

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova

vicevyznamova

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

rozliSuje slova spisovnad a jejich nespisovné tvary

CJL-5-1-08 spisovnou  a
nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

rozliSuje

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle komunikacni situace

CJL-5-1-09 pise strance

obsahové i

spravné
formalni

po
jednoduché

piSe spravné po strance obsahové i formadlni
jednoduché komunikaéni zanry

Abeceda, abecedni tazeni, slova nadrazen3,
podfazend, souradna, slova opacného
vyznamu, slova souznacnd, slova pfibuzn3,
slova s obojetnou souhlaskou uprostifed slova
— vyjmenovana slova, pribuznda slova,
predpona vy — vy, slova s i/i uprostred slova

znalost abecedy, fazeni slov podle abecedy
vyznamy slov, porovnavani vyznamu slov,
slova pfibuznd, pouzivani pribuznych slov ve
vétach

Osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stridani
roli mluvciho a posluchace v dialogu, zdvofilé
vystupovani

Komunikacni situace navozené mluvenym
nebo pisemnym pokynem (omluva, Zadost,
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komunikacni Zanry

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo podle svého komunikac¢niho
zdméru

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikaéniho zaméru

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah p¥imérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatnd fakta

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdélenia
zapamatuje si z néj podstatna fakta

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-06
nonverbdlni prostfedky feci v béinych

voli vhodné verbalni i

Skolnich i mimoskolnich situacich

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky
feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci

v kratkych mluvenych projevech spravné dychd a
voli vhodné tempo fedi

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zazitkd tvori
kratky mluveny projev

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny
projev

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-02 porozumi nebo

mluvenym

pisemnym

porozumi pisemnym nebo mluvenym

pokynim primérené slozitosti

vzkaz, zprava, ozndmeni)
Vybér vhodnych jazykovych prostredku
bézna komunikace

Komunikace se spoluzdky i dospélymi,
praktickd znalost spolecenskych pravidel,
vhodné chovani v prostorach Skoly

pozdrav, omluva, Zidost o pomoc,
podékovani, vytizeni vzkazu, zprava, oznameni

respekt k zakladnim komunikacnim pravidlim
rozhovoru

porozuméni mluvenym a pisemnym pokyntim

obohacovani slovni zasoby, nahrazovani slov
slovy s podobnym vyznamem, odstranovani
prebytecnych
opakujicich se slov slovy jinymi

slov ve vétich, nahrada

volba vhodnych verbdlnich prostfedkl reci v
bézné komunikaci ve Skole i mimo skolu

Stranka 38|434




SVP Barevna skola

pokynim pfimérené slozitosti

CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendva

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,

zanecha vzkaz na zaznamniku

CJL-5-1-06
komunikaci v reklamé

rozpoznava  manipulativni

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

CJL-3-1-02  porozumi nebo

mluvenym

pisemnym

pokynlm pfimérené slozitosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym

pokynim primérené slozitosti

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost ¢ neuplnost
jednoduchého sdéleni

posuzuje Uplnost ¢i neudplnost jednoduchého
sdéleni

CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koren, €ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

rozliSuje ve slové kofen, cast priponovou,

predponovou a koncovku

CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

Obojetné souhlasky
znalost obojetnych souhlasek

vyjmenovand slova, porozuméni vyznamu
vyjmenovanych slov, odlvodnéni pravopisu
i/ly po obojetnych souhlaskach ve

vyjmenovanych slovech

odvozeni pribuzného slova od slov
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CJL-3-2-08 od(ivodfiuje a pise spravné: i/y
po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech, dé, té, né, u/U, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev, velka pismena na
zaCatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

CJL-5-2-08 pide spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskdch i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech, dé, té,
né, 4/0, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev,
velkd pismena na zacdtku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

vyjmenovanych, vyhledani pfibuzného slova
ke slovu vyjmenovanému

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v
zékladnim tvaru
CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy

plnovyznamovych slov a vyuZivda je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

uruje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

CJL-3-2-05 uZivd v mluveném projevu
spravné

gramatické tvary podstatnych
pridavnych jmen a sloves

jmen,

uziva v mluveném projevu spravné

gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

Ohebné a neohebné slovni druhy

pouzivani spravnych gramatickych tvard
podstatnych jmen (pad, cislo, rod) a sloves
(osoba, cislo a pritomny cas)

pouZzivani vlastnich jmen — nazvy rek, mést,
vesnic a pohofi

rozliSeni vSech slovnich druhG v zdkladnim
tvaru

vyhledavani a tfidéni slov podle slovnich
druhl v textu — podstatna jména, pridavna
jména, slovesa, predlozky, spojky, Cislovky,
osobni, ukazovaci a privlasthovaci zajmena

v mluveném projevu uzZiti sprdvnych
gramatickych tvar( podstatnych a pridavnych

jmen a slovesné
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rod a ¢islo u jmen, osoba, Cislo a ¢as u sloves

pravopis velkych pismen v ndzvech obci a ulic

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s
posloupnosti

dodrzenim casové

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle
svych

schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma

volné reprodukuje text podle svych

schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

plynule ¢te s porozuménim texty

pfiméreného rozsahu a naro¢nosti

Vypravovani, jednoduchy popis

Cetba uméleckych, naukovych a populdrnich
textl s dlirazem na upeviiovani ¢tendrskych
dovednosti a navyka.

Seznami se s poezii a prézou — pojmy: bdsen,
rym, sloka, prednes, pohadka, povidka,
povést, postava, dé;.

Orientace v knize, v knihovné
na zakladé vlastnich zazitk(i vypravuje vlastni
prihodu, tvori kratky mluveny projev, pracuje

s obrazkovou osnovou, tvofi jednoduché véty
(osnovu), dokaze text rozdélit na ¢asti,

popisuje pfedmét, obrazek, osobu, zvife
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CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty

prfiméreného rozsahu a naro¢nosti

CJL-3-3-01 ¢te a predndsi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfimérené véku

Cte s porozumeénim primérené narocné texty
potichu i nahlas

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené
narocné texty potichu i nahlas

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pFimérené
slozitého

sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

reprodukuje obsah pfimérené slozitého

sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vyjadfuje své pocity z precteného textu

CJL-3-3-02  vyjadfuje
precteného textu

své pocity z

pracuje tvofivé s literdrnim textem podle

pokynu ucitele a podle svych schopnosti

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literdrnim
textem podle pokyn( ucitele a podle svych
schopnosti

rozlisuje rlizné typy uméleckych a

neuméleckych textl

CJL-5-3-03 rozliuje rGzné typy uméleckych
a

neuméleckych textd

pfi jednoduchém rozboru literarnich text(

pouziva elementarni literarni pojmy

Cte s porozuménim texty priméreného

rozsahu a naroénosti, ¢te se spravnou
intonaci, ¢leni text, frazuje. rozumi
prectenému a reprodukuje jeho obsah,

dokdze se v textu orientovat
prednasi zpaméti texty pfimérené jeho véku,

orientuje se v nékterych literarnich druzich a
zanrech, rozliSuje vyjadfovani v préoze a v
poezii,
poslouchd literdrni texty, ¢te samostatné
knihy, vypravi, co se mu v knize libilo, lici
atmosféru pribéhu

CJL-5-3-04 pfi
literdrnich textd

jednoduchém rozboru

pouzivd elementarni

literdrni pojmy

rozliSuje vyjadfovani v prdéze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
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CJL-3-3-03 rozliduje vyjadfovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

zvladd zdkladni hygienické navyky spojené se
psanim

CJL-3-1-08
navyky spojené se psanim

zvldda zakladni hygienické

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

CJL-3-1-09 piSe spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

Automatizace psaciho pohybu, odstrafovani
individudlnich nedostatk( pisemného
projevu, Citelny pisemny projev.

umi napsat a odeslat dopis a pohlednici s
dodrZenim formy a samostatnym napsanim
adresy

piSe Uhledné a spravné vSechna psaci pismena
a Cislice, zna podobu tiskacich pismen

spravné spojuje pismena i slabiky, dbd na
Upravu psaného textu pfi zvySovani rychlosti
psani, se samoziejmosti kontroluje pisemny
projev, dba na Upravu v sesité
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CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvIasté
slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Nauka o slové — stavba slova, tvorfeni novych
slov
Vyznam slov

CJL-5-2-02 rozliduje ve slové kofen, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

Rozlisuje ve slové koren, ¢ast priponovou,
predponovou a koncovku

Nauka o slové — stavba slova (pfedponova
cast, koren, pfiponova ¢ast)

Slova ptibuznd a jiny tvar slova

Pravopis predlozek a pfedpon

Tvaroslovi

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

Slovni druhy

Podstatna jména — sklofiovani, mluvnické
kategorie podstatnych jmen

Slovesa — ¢asovani, mluvnické kategorie
sloves

Slovesny zpUlsob

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

Rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Slova spisovna a nespisovna
Slova citové zabarvena

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacCuje zaklad véty

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

Zakladni skladebni dvojice

Podmét — nékolikanasobny, nevyjadreny
Prisudek

Pravopis — shoda prisudku s podmétem
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CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveéti

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

Skladba véty jednoduché a souvéti
Stavba véty jednoduché
Stavba souvéti, vétné vzorce

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhldskach

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

Pravopis psani i/y a i/y po obojetnych
souhlaskach uvnitf slov

CJL-5-2-09 zvlada zakladni p¥iklady
syntaktického pravopisu

Zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

Pravopisna pravidla shody pfisudku
s podmétem

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z etby a
zaznamenava je

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

Zaméreni na autory détské literatury -
spisovatel ilustrator, Ctendr

Mluveny projev

Pisemny projev

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti
tvofi vlastni literarni text na dané téma

Zaméreni na autory détské literatury -
spisovatel ilustrator, ¢tenar

Mluveny projev

Cteni a naslouchani

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim pFimérend
naro¢né texty potichu i nahlas

Cte s porozuménim piiméiend naroéné texty
potichu i nahlas

Tiché cteni

CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendva

Rozlisuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék
podstatné informace zaznamenava

Pisemny projev
Adresa, blahopfani, pozdrav
Oznameni, pozvanka
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CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost ¢i nelplnost
jednoduchého sdéleni

Posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

Adresa, blahoptani, pozdrav
Ozndmeni, pozvanka

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

Reprodukuje obsah pfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

Zaméreni na autory détské literatury -
spisovatel ilustrator, ¢tenar

Mluveny projev

Pisemny projev

Popis ¢innosti a popis pracovniho postupu

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor
Zanecha vzkaz na zaznamniku

Mluvny projev

Pozdrav, omluva, prosba, vzkaz
Rozhovor

Telefonovani

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo podle svého komunikaéniho
zameéru

Voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikaéniho zaméru

Mluveny projev
Telefonovani

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle komunikaéni situaci

Spisovna a nespisovna slova

Citové zabarveni

Pozdrav, omluva, prosba, vzkaz

Rozhovor

Telefonovani

Popis Cinnosti a popis pracovniho postupu
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CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného
nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Stavba slova

CJL-5-2-02 rozliduje ve slové koFen, ¢ast
priponovou, pfedponovou a koncovku

RozliSuje ve slové koren, ¢ast priponovou,
predponovou a koncovku

Skupiny hlasek pfi odvozovani, zdvojené
souhlasky, skupiny bé/bje, pé, vé/vje,
mé/mné

Stavba slova

Tvaroslovi

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

Rozlisuje slova spisovnad a jejich nespisovné
tvary

Stavba slova

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

Vyhleddva zadkladni skladebni dvojici
v neuplné zdkladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

Skladba
Skladebni dvojice — podmét a prisudek

CJL-5-2-06 odliduje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
v souvéti

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti
Vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

Skladba
Véta jednoduchd a souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazd,
podle potreby projevu je obménuje

Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potfeby projevu je obménuje

Skladba
Véta jednoduchd a souvéti

CJL-5-2-08 pi%e spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

Pravopis

Psani slov s i/y po obojetnych souhldskach v
korenu,

predponé a pfiponé
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CJL-5-2-09 zvlada zakladni p¥iklady Zvlada zékladni priklady syntaktického Pravopis
syntaktického pravopisu pravopisu Podstatna jména — mluvnické kategorie
Slovesa — mluvnické kategorie, slovesné
zpUsoby
Skladebni dvojice, podmét a prisudek
CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a Vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamendva je |Vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nau¢nych
zaznamenava je textu

Vyrazné hlasité prvky i naucnych textd

Volnd reprodukce precteného textu

Vychova ke ¢tenafstvi — vybér spolecné cetby
Z4apis textu z ucebnice, poznamky

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych |Volné reprodukuje text podle svych schopnosti | Vyrazné &teni s prvky uméleckého prednesu

schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané | tvofi vlastni literarni text na dané téma Volnd reprodukce precteného textu
téma Pohadky, poveést, bajka, dobrodruzny pfibéh,
komiks

Recitace basné, vers, rym

CJL-5-3-03 rozliduje rdizné typy uméleckych a |Rozliduje rdizné typy uméleckych a Red pfimd a nepiimd

neuméleckych textQ neuméleckych textl Vyrazné ¢teni s prvky uméleckého prednesu
Pohadky, povést, bajka, dobrodruzny ptibéh,
komiks

Recitace basné, vers, rym

Reklama

Dopis, zprava, referat, inzerat, adresa,
blahoprani, vyplnéni tiskopisu
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CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru

literdrnich textl pouZziva elementdrni literarni

pojmy

Pti jednoduchém rozboru literarnich texta
pouziva elementarni literdrni pojmy

Pohadky, povést, bajka, dobrodruzny pfibéh,
komiks
Recitace basné, vers, rym

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim p¥imérené
narocné texty potichu i nahlas

Cte s porozuménim pfimérené naroéné texty
potichu i nahlas

Vyrazné hlasité ¢teni uméleckého i nau¢ného
textu

Vyrazné ¢teni s prvky uméleckého prednesu
Pfedcitani textu

Hlasité a tiché ¢teni

Zapis textu z ucebnice, poznamky

CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

RozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

Reklama
Zapis textu z u€ebnice
Vypisky do sesitu

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni

Posuzuje uUplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

Dopis, zprava, referat, inzerat, adresa,
blahopfani, vyplnéni tiskopisu

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimérené
sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

Reprodukuje obsah prfimérené slozitého
sdéleni
Zapamatuje si z néj podstatna fakta

Reprodukce precteného textu
Volna reprodukce pfecteného textu

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky Vede spravné dialog Rozhovory
rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku Vede spravné telefonicky rozhovor

zanecha vzkaz na zaznamniku
CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni Rozpozndva manipulativni komunikaci Reklama

komunikaci v reklamé

v reklamé
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CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, p¥izvuk,
pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zdméru

Voli ndlezZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikaéniho zdméru

Vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i naucnych
textl

Recitace basné, vers, rym

Vyrazné Cteni s prvky umeéleckého prednesu
Pfedcitani textu

Reprodukce textu

Rozhovory
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. ro¢nik — 8 hodin/tyden
. ro¢nik — 8 hodin/tyden
. ro¢nik — 9 hodin/tyden
. ro¢nik — 8 hodin/tyden
. ro¢nik — 8 hodin/tyden

Kompetence k uceni:
¢ Planovani postupu
« Pouzivani vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie
a odbornou literaturu
« Prace podle instrukci, navodu, planu
« Sebereflexe, posouzeni vlastni prace
« Odhalovani souvislosti
e Experimentovani

Kompetence k feseni problému:
« Odhalovani problému
« Pojmenovani problému
« Hledani rliznych variant fesSeni problému
« Zobecnovani osobnich empirickych poznatkd
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Kompetence komunikativni:
e Prace s riiznymi typy textd, obrazovych navodt,
planka
« Vyuzivani informacnich a komunikacnich
prostiedki a technologii
« Cilena, uvédoméla vécna komunikace

Kompetence socidlni a personalni:
e Zaujimani rGznych roli vtymu
e Vytvareni pravidel
» Spoluprace pfi feSeni problému, pfi plnéni
spole¢ného ukolu
e Podpora dovednosti pozadat o pomoc
* Sebehodnoceni, zpétna vazba

Kompetence obcanské:

« Uvédomélé dodrzovani pravidel — napliovani
prav, plnéni povinnosti

» Aktivni vyhledavani ekologickych a
enviromentalnich souvislosti s provadénymi
c¢innostmi

e Udrzovani, ochrana a respektovani tradic

* Uvédomélé bezpecné chovani

Kompetence pracovni:

+ Bezpecné a efektivni pouzivani materialq,
nastroju a vybaveni

» Dodrzovani vymezenych pravidel
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Argumentovana formulace vztahu funkénosti,
hospodarnosti, spoleCenského vyznamu, ochrany
zdravi, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany
kulturnich a spolec¢enskych hodnot - holistické
chdpani svéta

Promyslené vyuZivani znalosti a zkuSenosti

v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na
budoucnost

Argumentované rozhodovani o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni

Kompetence digitalni:

Vyuzivani digitalnich zafizeni k vyhledavani a
ovérovani informaci

Sdileni dat a informaci a dalSich digitalnich
obsahi

Vytvareni digitalnich obsaht (textd, graft,
tabulek, obrazku, prezentaci) na zadana témata
Vyuzivani aplikaci pfirodovédného a
vlastivédného charakteru
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CJL-3-1-01p
texty

¢te s porozuménim jednoduché

Cte s porozuménim jednoduché texty.

Porozuméni prectenym vétam, recitace.

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfiméFené
sloZitosti

Rozumi pokynim pfimérené slozZitosti.

Porozuméni pretenym vétam

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na
spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

Dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani.

Hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou
intonaci.

Délka samohlasek.
Recitace.

Pismo psani a tiskaci.

CJL-3-1-08 zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim.

Ptiprava na psani.

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodriuje
spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

PiSe pismena a Cislice — dodrZuje spravny
pomeér vysky pismen ve slové, velikost, sklon
a spravné tvary pismen.

Psani — pismeno, slabika, slovo.
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CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

Spojuje pismena a slabiky.

Psani — pismeno, slabika, slovo.

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané
podoby

Prevadi slova z mluvené do psané podoby.

Poslech, vypravéni, dramatizace.
Diktat slov, jednoduchych vét.

CJL-3-1-09p dodriuje spravné poradi pismen ve
slové a jejich uplnost

DodrzZuje spravné poradi pismen ve slové a
jejich Uplnost.

Pismena mal3, velk3, tiskaci, psaci.
Délka samohlasek.
Diktat slov, jednoduchych vét.

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

Opisuje a prepisuje kratké véty.

Psani jednoduchych vét (opis, pfepis, diktat).
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Tvary pismen abecedy.
Opis, prepis.

CJL-3-2-01p rozeznava samohldsky (odlisuje
jejich délku) a souhlasky

Rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku)
a souhlasky.

Slovo, slabika, hldska, pismeno, rozdéleni
hlasek.

Znélé a neznélé souhlasky na konci slov.
Spojovani pismen, slabik.

CJL-3-2-01p tvofi slabiky

Tvoti slabiky.

Slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni
hlasek.

Ctenf hlasité a tiché.

Spojovani pismen, slabik.

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

Rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky.

Slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni
hlasek.

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje
jednoduché rikanky a détské basné

Pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné.

Basen, vers, rym.
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CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

Reprodukuje kratky text podle otazek a
ilustraci.

Plynulé ¢teni jednoduchych textu.
Vypravéni, dramatizace pohadek a povidek .

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodriuje
spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

PiSe pismena a Cislice — dodrZuje spravny
pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon
a spravné tvary pismen.

Tvary pismen abecedy.
Opis, prepis.

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

Spojuje pismena a slabiky.

Slovo, slabika, hldska, pismeno, rozdéleni
hlasek.
Vyznam slabiky pro déleni slov.

CJL-3-1-09p pFevadi slova z mluvené do psané
podoby

Prevadi slova z mluvené do psané podoby.

Diktat slov, vét.

CJL-3-1-09p dodriuje spravné pofadi pismen ve
slové a jejich Uplnost

Dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a
jejich dplnost.

Diktat slov, vét.
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Opisuje a prepisuje kratké véty.
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Opis, prepis.

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacatku véty
a ve vlastnich jménech

PiSe velka pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech.

Vlasni jména, jména mést, vesnic, hor a fek.

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje
jednoduché rikanky a détské basné

Pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a basnicky.

Préza, poezie.

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

Reprodukuje kratky text podle otazek a
ilustraci.

Souvislé jazykové projevy.
Otazky a odpovédi.
Vypravovani.
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Slovni druhy.
Podstatna jména — sklorfiovani
Slovesa — ¢asovani

CJL-5-2-06p dodriuje poradek slov ve véts,
pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho

DodrzZuje poradek slov ve vété, poznd a urci
druhy vét podle postoje mluvciho.

Stavba véty.
Souvéti a jeho stavba.

CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky a ovladda pravopis mékkych a tvrdych
slabik

RozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky
a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik.

Pravopis.
Psani i/y a i/y po pismenech oznacujicich
obojetné souhldsky uvnitf slov.

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje
jednoduchy ptibéh

Dramatizuje jednoduchy pfibéh.

Pohadka, hadanka, fikanka, basen.

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi dé&j
zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek

Vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho predstaveni podle danych
otazek.

Mluveny projev.

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi dé&j
zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek

Cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy.

Zaméreni na autory détskeé literatury -
spisovatel ilustrator, ¢tenat.

Cteni a naslouchani.

Mluveny projev.

CJL-5-3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

Urci v precteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti.

Mluveny projev.

Stranka 59434



SVP Barevna skola

CJL-5-3-02p uréi v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

Urci v preCteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

Mluveny projev.

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zésobu k
souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zaZitky,
jednoduchy pribéh podle prectené predlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béZznych situacich

Ma odpovidajici slovni zdsobu k souvislému
vyjadrovani.

Mluveny projev.

Pozdrav, omluva, prosba, vzkaz, rozhovor.
Telefonovani.

Pisemny projev.

Popis ¢innosti a popis pracovniho postupu.

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou

intonaci, prizvuk, pauzy a tempo fedi

- ovlada tiché cteni a orientuje se ve ¢teném

textu

- rozliSuje pohadkové prostiedi od rediného

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami
hlasek dé- té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé
souhlasky

- tvofi otdzky a odpovida na né

- uruje samohlasky a souhlasky

V mluveném projevu voli spravnou intonaci,

pfizvuk, pauzy a tempo reci.
- ovlada tiché cteni a orientuje se ve ¢teném

textu

- rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami
hlasek dé- té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé
souhlasky

- tvofi otdzky a odpovida na né

- uréuje samohlasky a souhldsky

Mluveny projev.
Telefonovani.

Tiché ¢teni.

Pohadkové a realné prostredi.
Abecedni fazeni slov.

Pravopis.
Nauka o slové. Pravopis.

Mluveny projev.
Stavba slova.
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Tvaroslovi.

Slovni druhy.

Podstatna jména — mluvnické kategorie.
Slovesa — mluvnické kategorie, slovesné
zpUsoby.

Skladebni dvojice, podmét, prisudek.

CJL-5-2-06p dodriuje poradek slov ve véts,
pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho

Dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci
druhy vét podle postoje mluvciho.

Skladba.
Véta jednoduchd a souvéti.
Red pfimd a nepiima.

CJL-5-2-08p rozliuje tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky a ovladd pravopis mékkych a
tvrdych slabik

Rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a
ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik.

Pravopis.
Psani slov s i/y po obojetnych souhlaskach v
kotfenu, predponé a priponé.

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje
jednoduchy pfibéh

Dramatizuje jednoduchy pribéh.

Vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nauénych
textd.

Vyrazné ¢teni s prvky uméleckého prednesu.
Predcitani textu.

Volna reprodukce precteného textu.
Vychova ke ¢tenarstvi - vybér spolecné Cetby.
Tiché ¢teni, hlasité cteni.

Dorozumivame se beze slov.
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CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j
zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otdzek

Vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho predstaveni podle danych otazek .

Vyrazné Cteni s prvky umeéleckého prednesu.
Osnova.

CJL-5-3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje
je podle jednoduché osnovy

Vyrazné Cteni s prvky umeéleckého prednesu.
Volna reprodukce precteného textu.
Reprodukce precteného textu.

Osnova.

CJL-5-3-02p uréi v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

Urci v precteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti.

Pohadka, povést, bajka, dobrodruzny pfibéh,
comics.
Zapis textu z u€ebnice, poznamky.

CJL-5-3-04p rozliduje prézu a verse

RozliSuje prozu a verse.

Recitace basné. Vers, rym.
Zapis z textu uéebnice, poznamky.

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni Vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pribéh Pravopis.

zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené podle prectené predlohy nebo ilustraci a Reprodukce precteného textu.
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych |domluvi se v béZnych situacich. Rozhovory.

situacich

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zasobu k Ma odpovidajici slovni zadsobu k souvislému Pravopis.

souvislému vyjadrovani vyjadfovani. Rozhovory.

Dopis zprava, referat, inzerat, adresa,
blahopfani, vyplnéni tiskopisu.
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CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou

intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo reci

V mluveném projevu voli spravnou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo feci

Volnd reprodukce precteného textu.
Reprodukce precteného textu.
Rozhovory.

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty,
Cinnosti a déje

Popise jednoduché pfedméty, ¢innosti a déje.

Pravopis.
Reprodukce precteného textu.
Dorozumivani se beze slov.

CJL-5-1-09p opisuje a pfepisuje jednoduché
texty

Opisuje a prepisuje jednoduché texty.

Zapis textu z ucebnice, poznamky.

CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné
jednoducha sdéleni

PopiSe spravné a prehledné jednoduchd
sdéleni.

Pravopis.

Zapis textu z uCebnice, poznamky.
Dopis, zprava, referat, inzerat, adresa,
blahopfani, vyplnéni tiskopisu.
Vypisky do sesit0.

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a Upravné, dodriuje
mezery mezi slovy

Pise Citelné a upravné, dodrzuje mezery mezi
slovy.

Zapis textu z ucebnice, pozndmky.
Vypisky do sesit0.

CJL-5-1-09p ovlada halkové pismo

Ovlada hulkové pismo.

Zapis textu z uéebnice, pozndmky.
Vypisky do sesitd.
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5.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu AJ

Cizi jazyk prispiva k chapani a objevovani skute¢nosti, které presahuji oblast zkuSenosti zprostfedkovanych materskym jazykem. Poskytuje Zivy
jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zak( v rdmci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykli pomaha snizovat jazykové bariéry, a prispiva tak ke zvyseni mobility jednotlivcl jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim
studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje poznavat odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice.
Prohlubuje védomi zavaZnosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci skol na mezindrodnich
projektech.

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychdzeji ze Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky, ktery
popisuje rizné urovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce predpoklada dosazeni urovné A2 na konci zakladniho vzdélavani.
Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdé&lavani v matefském jazyce a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom,
do jaké miry se jazykova kultura zakl stane predmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.
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3. rocnik - 3 hodiny/ tyden
4. ro¢nik - 3 hodiny/ tyden
5. roc¢nik — 4 hodiny/ tyden

e Cizi jazyk

Kompetence k uceni:

Prace s ucivem na zakladé volby ucebni strategie zaka

Proces uceni je veden kooperacné, avsak s dirazem na individualitu ditéte

Do vyuky jsou citlivé zarazovany digitdlni vyukové programy

Od prvniho ro¢niku je kladen diraz na ¢teni s porozuménim a dalsi praci s textem
Jazykové a komunikaéni dovednosti jsou aplikovany v dalSich predmétech a vzdéldvacich
oblastech

Détem je dan prostor pro praci na vlastnich dobrovolnych Ukolech na zdkladé jejich zajmu

Kompetence k feSeni problém:

Proces uceni a feseni problém je veden formou skupinové spoluprace

Déti jsou vedeny k vzdjemné pomoci

Je zarazovéano kooperativni uceni a skupinova prace ve fazi procvi¢ovani, opakovani uciva i ve
vyvozovani novych znalosti a dovednosti

Kompetence komunikativni:

Ve vyuce déti prezentuji svou praci i dosazené vysledky
Aktivni Uc¢ast na besedach porddanych skolou i jinymi subjekty
Vlastni tvorba vyukovych material(i v rdmci hodin AJ

Praktické pouZzivani dostupné literatury
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Kompetence socialni:
e Déti béhem pobytu ve Skole nachazi souvislosti mezi myslenim a chovanim
e UCdi se navazovat spolecenské vztahy na riznych drovnich
e UCi se vystupovat v riznych socialnich rolich a pfizpisobovat jim své chovani

Kompetence obcanské:
e Vytvareni pravidel pfijatelného spole¢enského chovani ve tfidé
e Reprezentace skoly na akcich porddanych méstysem (rozsviceni stromecku, vystoupeni pro
seniory, vitani ob¢ankul, vyfazovani patych rocnika)

Kompetence pracovni:
e Béhem vyuky se déti seznamuiji s bezpecnostnimi pravidly pfi praci ve Skole i mimo Skolu
e Déti jsou vedeny k samostatnému vyhodnoceni situaci v rdmci bezpecného chovani
¢ Vramci vyucovani jsou déti vedeny k sebehodnoceni formou Ustniho vyjadreni ¢i jinou
sebehodnotici aktivitou

Kompetence digitalni:
e Déti se uci vyhledavat a ovérovat si informace
* Prezentuji a hodnoti ziskané védomosti pred spoluzdky pomoci IT
e Pracuji s texty v elektronické podobé iumérnym k danému véku a ¢tenarské vyspélosti
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CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a
otazkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na
né verbalné i neverbalné

porozumi kratkym a jednoduchym otazkam a
pokynlm ucitele a spoluzaka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti.

je schopen odpovédét na jednoduché otazky
vztahujici se ke kratkému textu na zdkladé
jeho poslechu nebo ¢teni.

Greeting and introduction. (Pozdravy a
predstaveni se)

Classroom language. (Pokyny ucitele)
School supplies (Skolni potieby)
Colours. (Barvy)

Numbers 0-12. (Cisla)

My classroom. (Trida)

What time is it? (Cas)

My family. (Rodina)

My toys. (Hracky)

My body. (Casti téla)

Clothes. (Obleceni)

Days of the week. (Dny v tydnu)
Sports and games. (Sport a hry)
Meals and drinks. (Jidlo a piti)
Fruit. (Ovoce)

Vegetables. (Zelenina)

Pets. (Domaci mazlicci)

My school. (Skola)

At home (Doma, mistnosti v byté)
Alphabet. (Abeceda)

Osobni zajmena I, you, he, she, it
Privlasthovaci zdjmena my, his, her
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Slovesa to have got, to be, can v jednotném
Cisle

Pritomny cas prosty

Pfitomny cas prabéhovy

Predlozky mista on, in, under

Urcovani poctu do 12

Mnozné Cislo podstatnych jmen (pravidelné
tvary)

There is, there are

Hlaskovani pismen anglické abecedy

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky
setkal

zopakuje a rozumi sloviim a slovnim spojenim
na téma Skola, rodina, domoy, jidlo, zvirata,
volny ¢as. Slovni zasobu umi pouZit.

Greeting and introduction. (Pozdravy a
predstaveni se)

Classroom language. (Pokyny ucitele)
School supplies (Skolni potieby)
Colours. (Barvy)

Numbers 0-12. (Cisla)

My classroom. (Trida)

What time is it? (Cas)

My family. (Rodina)

My toys. (Hracky)

My body. (Casti téla)

Clothes. (Obleceni)

Days of the week. (Dny v tydnu)
Sports and games. (Sport a hry)
Meals and drinks. (Jidlo a piti)

Fruit. (Ovoce)

Vegetables. (Zelenina)

Pets. (Domaci mazlicci)
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My school. (Skola)

At home (Doma, mistnosti v byté)
Alphabet. (Abeceda)

Osobni zajmena |, you, he, she, it
Privlastfiovaci zajmena my, his, her

Slovesa to have got, to be, can v jednotném
Cisle

Pfitomny cas prosty

Pfitomny cas prabéhovy

Predlozky mista on, in, under

Urcovani poctu do 12

Mnozné Cislo podstatnych jmen (pravidelné
tvary)

There is, there are

Hlaskovani pismen anglické abecedy

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého orientuje se v kratkém a jednoduchém Greeting and introduction. (Pozdravy a

kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici |psaném textu, vyhleda znama slova, porozumi | pfedstaveni se)

vizualni oporu obsahu textu, zejména pokud ma k dispozici |Classroom language. (Pokyny ucitele)
vizualni oporu School supplies (Skolni potieby)

Colours. (Barvy)

Numbers 0-12. (Cisla)

My classroom. (Tfida)

What time is it? (Cas)

My family. (Rodina)

My toys. (Hracky)

My body. (Casti téla)

Clothes. (Obleceni)

Days of the week. (Dny v tydnu)
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Sports and games. (Sport a hry)

Meals and drinks. (Jidlo a piti)

Fruit. (Ovoce)

Vegetables. (Zelenina)

Pets. (Domaci mazlicci)

My school. (Skola)

At home (Doma, mistnosti v byté)
Alphabet. (Abeceda)

Osobni zadjmena |, you, he, she, it
Ptivlastfiovaci zajmena my, his, her

Slovesa to have got, to be, can v jednotném
Cisle

Pfitomny cas prosty

Pfitomny cas prabéhovy

Predlozky mista on, in, under

Urcovani poctu do 12

Mnozné Cislo podstatnych jmen (pravidelné
tvary)

There is, there are

Hlaskovani pismen anglické abecedy

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

Orientuje se v kratkém a jednoduchém
mluveném textu, porozumi jeho obsahu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

Greeting and introduction. (Pozdravy a
predstaveni se)

Classroom language. (Pokyny ucitele)
School supplies (Skolni potieby)
Colours. (Barvy)

Numbers 0-12. (Cisla)

My classroom. (Ttida)

What time is it? (Cas)
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My family. (Rodina)

My toys. (Hracky)

My body. (Casti téla)

Clothes. (Obleceni)

Days of the week. (Dny v tydnu)
Sports and games. (Sport a hry)
Meals and drinks. (Jidlo a piti)

Fruit. (Ovoce)

Vegetables. (Zelenina)

Pets. (Domaci mazlicci)

My school. (Skola)

At home (Doma, mistnosti v byté)
Alphabet. (Abeceda)

Osobni zadjmena |, you, he, she, it
Privlasthovaci zajmena my, his, her
Slovesa to have got, to be, can v jednotném
Cisle

Pritomny cas prosty

Pfitomny cas prabéhovy

PredloZky mista on, in, under
Urcovani poctu do 12

Mnozné Cislo podstatnych jmen (pravidelné
tvary)

There is, there are

Hlaskovani pismen anglické abecedy

CJ-3-1-05 ptriradi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

zna psanou i mluvenou podobu zakladnich
slov souvisejicich s osvojovanymi tématy.

Greeting and introduction. (Pozdravy a
pfedstaveni se)
Classroom language. (Pokyny uditele)
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School supplies (Skolni potieby)
Colours. (Barvy)

Numbers 0-12. (Cisla)

My classroom. (Trida)

What time is it? (Cas)

My family. (Rodina)

My toys. (Hracky)

My body. (Casti téla)

Clothes. (Obleceni)

Days of the week. (Dny v tydnu)
Sports and games. (Sport a hry)
Meals and drinks. (Jidlo a piti)
Fruit. (Ovoce)

Vegetables. (Zelenina)

Pets. (Domaci mazlicci)

My school. (Skola)

At home (Doma, mistnosti v byté)
Alphabet. (Abeceda)

Osobni zajmena |, you, he, she, it
Privlasthovaci zajmena my, his, her
Slovesa to have got, to be, can v jednotném
Cisle

Pritomny cas prosty

Pritomny cas prabéhovy

Predlozky mista on, in, under
Urcovani poctu do 12

Mnozné Cislo podstatnych jmen (pravidelné
tvary)
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There is, there are
Hlaskovani pismen anglické abecedy

CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na zakladé
textové a vizudlni predlohy

Pise slova a kratké véty.

Greeting and introduction. (Pozdravy a
predstaveni se)

Classroom language. (Pokyny ucitele)
School supplies (Skolni potteby)
Colours. (Barvy)

Numbers 0-12. (Cisla)

My classroom. (Trida)

What time is it? (Cas)

My family. (Rodina)

My toys. (Hracky)

My body. (Casti téla)

Clothes. (Obleceni)

Days of the week. (Dny v tydnu)
Sports and games. (Sport a hry)
Meals and drinks. (Jidlo a piti)

Fruit. (Ovoce)

Vegetables. (Zelenina)

Pets. (Domaci mazlicci)

My school. (Skola)

At home (Doma, mistnosti v byté)
Alphabet. (Abeceda)

Osobni zajmena |, you, he, she, it
Privlasthovaci zdjmena my, his, her
Slovesa to have got, to be, can v jednotném
cisle

Pritomny cas prosty
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Pfitomny cas prabéhovy

Predlozky mista on, in, under

Urcovani poctu do 12

Mnozné Cislo podstatnych jmen (pravidelné
tvary)

There is, there are

Hlaskovani pismen anglické abecedy
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CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Classroom language (Pokyny ve tfidé)
Alphabet (Abeceda, hlaskovani)

My family (Moje rodina, sourozenci)
Numbers to 20 (Cisla do 20)

In the classroom (Ve tridé)

My birthday (Narozeniny, oslava)

Cars (Doprava)

Emotions (Pocity)

llIness (Nemoc)

My hobbies (Zajmy a zaliby)

Colections (Sbératelstvi)

My home (Domov, nazvy mistnosti)
Address (Adresa)

My pet (Domdci zviratko)

Cooking (Vareni, nadobi)

Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
Sports and games (Sport a hry)

Shapes (Tvary)

School subjects (Skolni predméty)

In the park (V parku, hry)

In the town (Ve mésté, ndzvy budov)
Numbers to 100 (Cisla do 100)

Daily routine (Denni ¢innosti)
Hlaskovani jména a zapis hlaskovaného jména
Slovesa to be, to have got, can, like v kladnych
i zZdpornych vétach a v otazkach
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Mistni pfedlozky on, in ,under, next to,
between

There is, there are

Ptivlastfiovaci pad

Tvoreni otazek a zaporu pomoci do/don't
Tazaci zajmena What? Who? a pfislovce
Where? When?

Pritomny Cas prosty x prlibéhovy

Tvofeni -ing tvaru

Rozkazovaci zpUsob

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu

a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

porozumi kratkym a jednoduchym otdzkam
ucitele a spoluzdka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

Classroom language (Pokyny ve tfidé)
Alphabet (Abeceda, hlaskovani)

My family (Moje rodina, sourozenci)
Numbers to 20 (Cisla do 20)

In the classroom (Ve tfidé)

My birthday (Narozeniny, oslava)
Cars (Doprava)

Emotions (Pocity)

[llness (Nemoc)

My hobbies (Zajmy a zaliby)
Colections (Sbératelstvi)

My home (Domov, nazvy mistnosti)
Address (Adresa)

My pet (Domaci zviratko)

Cooking (Vareni, nadobi)

Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
Sports and games (Sport a hry)
Shapes (Tvary)

School subjects (Skolni predméty)

In the park (V parku, hry)
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In the town (Ve mésté, ndzvy budov)
Numbers to 100 (Cisla do 100)

Daily routine (Denni Cinnosti)

HIdskovani jména a zapis hlaskovaného jména
Slovesa to be, to have got, can, like v kladnych
i zapornych vétach a v otazkach

Mistni pfedlozky on, in ,under, next to,
between

There is, there are

Ptivlastriovaci pad

Tvoreni otazek a zaporu pomoci do/don't
Tazaci zajmena What? Who? a pfislovce
Where? When?

Pritomny cas prosty x prlibéhovy

Tvofeni -ing tvaru

Rozkazovaci zpUsob

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je prondsen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

Rozumi tématu kratkého poslechového textu z
bézného Zivota, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlm a je doprovazen
vizualni nebo zvukovou oporou

V kratkém a jednoduchém poslechovém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématlim,
zachyti konkrétni informace, pokud ma k
dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

Classroom language (Pokyny ve tfidé)
Alphabet (Abeceda, hlaskovani)

My family (Moje rodina, sourozenci)
Numbers to 20 (Cisla do 20)

In the classroom (Ve tfidé)

My birthday (Narozeniny, oslava)
Cars (Doprava)

Emotions (Pocity)

IlIness (Nemoc)

My hobbies (Zajmy a zaliby)
Colections (Sbératelstvi)

My home (Domov, nazvy mistnosti)
Address (Adresa)

My pet (Domdci zviratko)
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Cooking (Vareni, nadobi)

Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
Sports and games (Sport a hry)

Shapes (Tvary)

School subjects (Skolni predméty)

In the park (V parku, hry)

In the town (Ve mésté, ndzvy budov)
Numbers to 100 (Cisla do 100)

Daily routine (Denni Cinnosti)

Hlaskovani jména a zapis hlaskovaného jména
Slovesa to be, to have got, can, like v kladnych
i zapornych vétach a v otazkach

Mistni pfedlozky on, in ,under, next to,
between

There is, there are

Pfivlastiovaci pad

Tvoreni otazek a zaporu pomoci do/don't
Tazaci zajmena What? Who? a pfislovce
Where? When?

Pritomny cas prosty x prlibéhovy

Tvoreni -ing tvar(i

Rozkazovaci zpUsob

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych zapoji se do jednoduchych a pomalu vedenych | Classroom language (Pokyny ve tfidé)

rozhovort rozhovord, ve kterych sdéli konkrétni Alphabet (Abeceda, hlaskovani)
informace o sobé, dalSich osobach, My family (Moje rodina, sourozenci)
pfedmétech a Cinnostech, nebo se na Numbers to 20 (Cisla do 20)
podobné informace zeptd In the classroom (Ve tfidé)

My birthday (Narozeniny, oslava)
Cars (Doprava)
Emotions (Pocity)
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IlIness (Nemoc)

My hobbies (Zajmy a zaliby)

Colections (Sbératelstvi)

My home (Domov, nazvy mistnosti)
Address (Adresa)

My pet (Domdci zviratko)

Cooking (Vareni, nadobi)

Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
Sports and games (Sport a hry)

Shapes (Tvary)

School subjects (Skolni predméty)

In the park (V parku, hry)

In the town (Ve mésté, ndzvy budov)
Numbers to 100 (Cisla do 100)

Daily routine (Denni ¢innosti)

Hlaskovani jména a zapis hlaskovaného jména
Slovesa to be, to have got, can, like v kladnych
i zapornych vétach a v otazkach

Mistni predlozky on, in ,under, next to,
between

There is, there are

Pfivlastiovaci pad

Tvoreni otazek a zaporu pomoci do/don't
Tazaci zajmena What? Who? a pfislovce
Where? When?

Pritomny cas prosty x prlibéhovy

Tvoreni -ing tvaru

Rozkazovaci zpUsob

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se jeho samotného,

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, ¢lenl

Classroom language (Pokyny ve tfidé)
Alphabet (Abeceda, hlaskovani)
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rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

jeho rodiny, spoluzak( a kamarad( (napf.
jméno, bydlisté, vék, skola, kazdodenni a
volnocasové aktivity)

My family (Moje rodina, sourozenci)
Numbers to 20 (Cisla do 20)

In the classroom (Ve tfidé)

My birthday (Narozeniny, oslava)

Cars (Doprava)

Emotions (Pocity)

IlIness (Nemoc)

My hobbies (Zajmy a zaliby)

Colections (Sbératelstvi)

My home (Domov, nazvy mistnosti)
Address (Adresa)

My pet (Domdci zviratko)

Cooking (Vareni, nadobi)

Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
Sports and games (Sport a hry)

Shapes (Tvary)

School subjects (Skolni pfedméty)

In the park (V parku, hry)

In the town (Ve mésté, ndzvy budov)
Numbers to 100 (Cisla do 100)

Daily routine (Denni Cinnosti)

Hlaskovani jména a zapis hlaskovaného jména
Slovesa to be, to have got, can, like v kladnych
i zapornych vétach a v otdzkach

Mistni predlozky on, in ,under, next to,
between

There is, there are

Privlastiovaci pad

Tvoreni otazek a zaporu pomoci do/don't
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Tazaci zajmena What? Who? a pfislovce
Where? When?

Pritomny Cas prosty x prlibéhovy
Tvofeni -ing tvaru

Rozkazovaci zpUsob

CJ-5-2-03 odpovidd na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otdzky poklada

Odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji
jeho samotného, jeho rodiny a kamaradu a
vztahuji se k osvojovanym tématim

Zepta se na konkrétni informace vztahujici se k
osvojovanym témat(lim za pouZiti slov a
jednoduchych slovnich spojeni a vét

Classroom language (Pokyny ve tfidé)
Alphabet (Abeceda, hlaskovani)

My family (Moje rodina, sourozenci)
Numbers to 20 (Cisla do 20)

In the classroom (Ve tfide)

My birthday (Narozeniny, oslava)
Cars (Doprava)

Emotions (Pocity)

IlIness (Nemoc)

My hobbies (Zajmy a zaliby)
Colections (Sbératelstvi)

My home (Domov, nazvy mistnosti)
Address (Adresa)

My pet (Domdci zvifatko)

Cooking (Vareni, nadobi)

Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
Sports and games (Sport a hry)
Shapes (Tvary)

School subjects (Skolni predméty)

In the park (V parku, hry)

In the town (Ve mésté, ndzvy budov)
Numbers to 100 (Cisla do 100)

Daily routine (Denni ¢innosti)
Hlaskovani jména a zapis hlaskovaného jména
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Slovesa to be, to have got, can, like v kladnych
i zapornych vétach a v otazkach

Mistni pfedlozky on, in ,under, next to,
between

There is, there are

Ptivlastfiovaci pad

Tvoreni otazek a zaporu pomoci do/don't
Tazaci zajmena What? Who? a pfislovce
Where? When?

Pritomny Cas prosty x prlibéhovy

Tvofeni -ing tvaru

Rozkazovaci zpUsob

CJ-5-3-01 vyhleda potifebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

V kratkém jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym témat(lim, vyhleda
konkrétni informace (napf. o predmétech,
osobdch, ¢innostech, ¢iselnych a ¢asovych
udajich)

Classroom language (Pokyny ve tfidé)
Alphabet (Abeceda, hlaskovani)

My family (Moje rodina, sourozenci)
Numbers to 20 (Cisla do 20)

In the classroom (Ve tfidé)

My birthday (Narozeniny, oslava)
Cars (Doprava)

Emotions (Pocity)

lllness (Nemoc)

My hobbies (Zajmy a zaliby)
Colections (Sbératelstvi)

My home (Domov, nazvy mistnosti)
Address (Adresa)

My pet (Domaci zviratko)

Cooking (Vareni, nadobi)

Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
Sports and games (Sport a hry)
Shapes (Tvary)
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School subjects (Skolni predméty)

In the park (V parku, hry)

In the town (Ve mésté, ndzvy budov)
Numbers to 100 (Cisla do 100)

Daily routine (Denni Cinnosti)

HIdskovani jména a zapis hlaskovaného jména
Slovesa to be, to have got, can, like v kladnych
i zapornych vétach a v otazkach

Mistni predlozky on, in ,under, next to,
between

There is, there are

Ptivlastriovaci pad

Tvoreni otazek a zaporu pomoci do/don't
Tazaci zajmena What? Who? a pfislovce
Where? When?

Pritomny cas prosty x prlibéhovy

Tvoreni -ing tvar(i

Rozkazovaci zpUsob

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym V kratkém textu z bézného zZivota rozumi Classroom language (Pokyny ve tfidé)
textlm z béZzného Zivota, zejména pokud ma |vyznamu znamych slov, slovnich spojeni a Alphabet (Abeceda, hlaskovani)
k dispozici vizudlni oporu jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni | My family (Moje rodina, sourozenci)
oporu Numbers to 20 (Cisla do 20)
Rozumi tématu kratkého textu z bézného In the classroom (Ve tfidé)
Zivota, ktery se vztahuje k osvojovanym My birthday (Narozeniny, oslava)
tématlm a je doprovazen vizudlni oporou Cars (Doprava)

Emotions (Pocity)

IlIness (Nemoc)

My hobbies (Zajmy a zaliby)
Colections (Sbératelstvi)

My home (Domov, nazvy mistnosti)
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Address (Adresa)

My pet (Domdci zviratko)

Cooking (Vareni, nadobi)

Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
Sports and games (Sport a hry)

Shapes (Tvary)

School subjects (Skolni predméty)

In the park (V parku, hry)

In the town (Ve mésté, ndzvy budov)
Numbers to 100 (Cisla do 100)

Daily routine (Denni ¢innosti)

Hlaskovani jména a zapis hlaskovaného jména
Slovesa to be, to have got, can, like v kladnych
i zapornych vétach a v otazkach

Mistni pfedlozky on, in ,under, next to,
between

There is, there are

Pfivlastihovaci pad

Tvoreni otazek a zaporu pomoci do/don't
Tazaci zajmena What? Who? a pfislovce
Where? When?

Pritomny cas prosty x prlibéhovy

Tvoreni -ing tvar(i

Rozkazovaci zpUsob

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobég,
rodinég, ¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho Zivota

S pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a
vét napise kratky text, ve kterém se predstavi,
uvede svij vék, kde bydli, co déla, ma, umi
nebo neumi, ma nebo nema rad

S pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a
vét napiSe kratky text, ve kterém predstavi

Classroom language (Pokyny ve tfidé)
Alphabet (Abeceda, hlaskovani)

My family (Moje rodina, sourozenci)
Numbers to 20 (Cisla do 20)

In the classroom (Ve tfidé)

My birthday (Narozeniny, oslava)
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¢leny své rodiny, spoluzaky a kamarady, uvede
jejich vék, kde bydli, co délaji, maji, umi nebo

neumi, maji nebo nemaji radi

Za pouziti jednoduchych slov, slovnich spojeni
a vét napiSe kratky pozdrav, dotaz ¢i vzkaz

Cars (Doprava)

Emotions (Pocity)

IlIness (Nemoc)

My hobbies (Zajmy a zaliby)

Colections (Sbératelstvi)

My home (Domov, nazvy mistnosti)
Address (Adresa)

My pet (Domdci zviratko)

Cooking (Vareni, nadobi)

Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
Sports and games (Sport a hry)

Shapes (Tvary)

School subjects (Skolni predméty)

In the park (V parku, hry)

In the town (Ve mésté, ndzvy budov)
Numbers to 100 (Cisla do 100)

Daily routine (Denni Cinnosti)

Hlaskovani jména a zapis hlaskovaného jména
Slovesa to be, to have got, can, like v kladnych
i zapornych vétach a v otazkach

Mistni ptedlozky on, in ,under, next to,
between

There is, there are

Privlastiovaci pad

Tvoreni otazek a zaporu pomoci do/don't
Tazaci zajmena What? Who? a pfislovce
Where? When?

Pritomny cas prosty x prlibéhovy

Tvoreni -ing tvaru

Rozkazovaci zpUsob
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CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

Vyplni osobni Udaje do formulare

Classroom language (Pokyny ve tfidé)
Alphabet (Abeceda, hlaskovani)

My family (Moje rodina, sourozenci)
Numbers to 20 (Cisla do 20)

In the classroom (Ve tfidé)

My birthday (Narozeniny, oslava)

Cars (Doprava)

Emotions (Pocity)

IlIness (Nemoc)

My hobbies (Zajmy a zaliby)

Colections (Sbératelstvi)

My home (Domov, nazvy mistnosti)
Address (Adresa)

My pet (Domdci zviratko)

Cooking (Vareni, nadobi)

Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
Sports and games (Sport a hry)

Shapes (Tvary)

School subjects (Skolni predméty)

In the park (V parku, hry)

In the town (Ve mésté, ndzvy budov)
Numbers to 100 (Cisla do 100)

Daily routine (Denni Cinnosti)
Hlaskovani jména a zapis hlaskovaného jména
Slovesa to be, to have got, can, like v kladnych
i zapornych vétach a v otdzkach

Mistni predlozky on, in ,under, next to,
between

There is, there are

Pfivlasthovaci pad
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Tvoreni otazek a zaporu pomoci do/don't
Tazaci zajmena What? Who? a pfislovce
Where? When?

Pritomny Cas prosty x prlibéhovy

Tvoreni -ing tvaru

Rozkazovaci zpUsob
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CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

My family, Relatives (rodina, pfibuzni)
Adjectives (Zajmena)

The weather, Seasons (Pocasi, ro¢ni doby)
Computers (Pocitace)

Our flat (byt, mistnosti, vybaveni bytu)
Our house (Casti domu)

TV programm (Televizni program)

Health (Zdravi a nemoc, Uraz, bolest)
Winter holidays (Zimni dovolena)

Months of the year (Mésice v roce)

Jobs (Povolani)

Animals (Zvirata)

Shopping (Nakupovani)

Number to 100 (Cisla do 100)

Shops (Nazvy obchod()

Meals (Jidlo)

The U.K and the U.S.A. (Informace z britskych
a americkych realii)

Osobni a privlastiiovaci zdjmena

Slovesa ve vSech osobach v kladnych i
zapornych vétach a v otazce.

Uziti do/don't v otazce a zaporu

PFitomny Cas prosty

Pfitomny Cas priibéhovy

UZiti -ing tvar(

Vyjadreni budoucnosti pomoci slovesa will.
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Minuly ¢as prosty (pravidelné tvary) v kladné,
zaporné vété a v otdzce

Vybrand nepravidelna slovesa
Stupnovani pridavnych jmen

Tazaci zajmena What? Who? Which? a
pfislovce Where? When? Why? How?
Clen a, an, the

MnoZné Cislo podstatnych jmen

Radové ¢islovky

Urcovani ptesného ¢asu

Predlozky mista on, in, inder, in front of,
between, next to, behind

Casové predlozky on, in, at

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu

a zretelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

porozumi kratkym a jednoduchym otdzkam
ucitele a spoluzdka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

My family, Relatives (rodina, pfibuzni)
Adjectives (Zajmena)

The weather, Seasons (Pocasi, ro¢ni doby)
Computers (Pocitace)

Our flat (byt, mistnosti, vybaveni bytu)
Our house (Casti domu)

TV programm (Televizni program)
Health (Zdravi a nemoc, Uraz, bolest)
Winter holidays (Zimni dovolena)
Months of the year (Mésice v roce)
Jobs (Povolani)

Animals (Zvirata)

Shopping (Nakupovani)

Number to 100 (Cisla do 100)

Shops (Nazvy obchod()

Meals (Jidlo)

Stranka 89|434




SVP Barevna skola

The U.K and the U.S.A. (Informace z britskych
a americkych realii)

Osobni a pfivlastiovaci zdjmena

Slovesa ve vSech osobach v kladnych i
zdpornych vétach a v otazce.

Uziti do/don't v otazce a zaporu

Pfitomny Cas prosty

Pfitomny cas prubéhovy

Uziti -ing tvar(

Vyjadreni budoucnosti pomoci slovesa will.
Minuly ¢as prosty (pravidelné tvary) v kladné,
zdporné vété a v otdzce

Vybrand nepravidelna slovesa

Stupnovani pridavnych jmen

Tazaci zajmena What? Who? Which? a
pfislovce Where? When? Why? How?

Clen a, an, the

Mnozné Cislo podstatnych jmen

Radové &islovky

Urcovani presného ¢asu

Predlozky mista on, in, inder, in front of,
between, next to, behind

Casové predlozky on, in, at

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je prondsen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

Rozumi tématu kratkého poslechového textu z
béZného Zivota, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlm a je doprovazen
vizualni nebo zvukovou oporou

V kratkém a jednoduchém poslechovém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,

My family, Relatives (rodina, pribuzni)
Adjectives (Zajmena)

The weather, Seasons (Pocasi, ro¢ni doby)
Computers (Pocitace)

Our flat (byt, mistnosti, vybaveni bytu)
Our house (Casti domu)

TV programm (Televizni program)
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zachyti konkrétni informace, pokud ma k Health (Zdravi a nemoc, Uraz, bolest)
dispozici vizualni nebo zvukovou oporu Winter holidays (Zimni dovolena)

Months of the year (Mésice v roce)

Jobs (Povolani)

Animals (Zvirata)

Shopping (Nakupovani)

Number to 100 (Cisla do 100)

Shops (Nazvy obchod()

Meals (Jidlo)

The U.K and the U.S.A. (Informace z britskych
a americkych realii)

Osobni a privlastiovaci zdjmena

Slovesa ve vSech osobach v kladnych i
zdpornych vétach a v otazce.

Uziti do/don't v otazce a zaporu

Pfitomny cas prosty

Pritomny cas pribéhovy

Uziti -ing tvar(

Vyjadreni budoucnosti pomoci slovesa will.
Minuly ¢as prosty (pravidelné tvary) v kladné,
zaporné vété a v otazce

Vybrana nepravidelnd slovesa

Stupnovani pridavnych jmen

Tazaci zajmena What? Who? Which? a
pfislovce Where? When? Why? How?

Clen a, an, the

Mnozné Cislo podstatnych jmen

Radové &islovky

Urcovani presného ¢asu
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Pfedlozky mista on, in, inder, in front of,
between, next to, behind
Casové predlozky on, in, at

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych
rozhovoru

zapoji se do jednoduchych a pomalu vedenych
rozhovor(, ve kterych sdéli konkrétni
informace o sobé, dalSich osobach,
pfedmétech a Cinnostech, nebo se na
podobné informace zeptd

My family, Relatives (rodina, pfibuzni)
Adjectives (Zajmena)

The weather, Seasons (Pocasi, rocni doby)
Computers (Pocitace)

Our flat (byt, mistnosti, vybaveni bytu)
Our house (Casti domu)

TV programm (Televizni program)

Health (Zdravi a nemoc, Uraz, bolest)
Winter holidays (Zimni dovolena)

Months of the year (Mésice v roce)

Jobs (Povolani)

Animals (Zvirata)

Shopping (Nakupovani)

Number to 100 (Cisla do 100)

Shops (Nazvy obchod()

Meals (Jidlo)

The U.K and the U.S.A. (Informace z britskych
a americkych realii)

Osobni a pfivlastiovaci zajmena

Slovesa ve vSech osobach v kladnych i
zapornych vétach a v otazce.

UzZiti do/don't v otazce a zaporu

PFitomny cas prosty

Pritomny cas pribéhovy

UzZiti -ing tvar(

Vyjadreni budoucnosti pomoci slovesa will.
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Minuly ¢as prosty (pravidelné tvary) v kladné,
zaporné vété a v otdzce

Vybrand nepravidelna slovesa
Stupnovani pridavnych jmen

Tazaci zajmena What? Who? Which? a
pfislovce Where? When? Why? How?
Clen a, an, the

MnoZné Cislo podstatnych jmen

Radové ¢islovky

Urcovani ptesného ¢asu

Predlozky mista on, in, inder, in front of,
between, next to, behind

Casové predlozky on, in, at

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem
zdkladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, ¢len(
jeho rodiny, spoluzak( a kamaradi (napf.
jméno, bydlisté, vék, sSkola, kazdodenni a
volnocasové aktivity)

My family, Relatives (rodina, pfibuzni)
Adjectives (Zajmena)

The weather, Seasons (Pocasi, ro¢ni doby)
Computers (Pocitace)

Our flat (byt, mistnosti, vybaveni bytu)
Our house (Casti domu)

TV programm (Televizni program)
Health (Zdravi a nemoc, Uraz, bolest)
Winter holidays (Zimni dovolena)
Months of the year (Mésice v roce)
Jobs (Povolani)

Animals (Zvirata)

Shopping (Nakupovani)

Number to 100 (Cisla do 100)

Shops (Nazvy obchod()

Meals (Jidlo)
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The U.K and the U.S.A. (Informace z britskych
a americkych realii)

Osobni a pfivlastiovaci zdjmena

Slovesa ve vSech osobach v kladnych i
zdpornych vétach a v otazce.

Uziti do/don't v otazce a zaporu

Pfitomny Cas prosty

Pfitomny cas prubéhovy

Uziti -ing tvar(

Vyjadreni budoucnosti pomoci slovesa will.
Minuly ¢as prosty (pravidelné tvary) v kladné,
zdporné vété a v otdzce

Vybrand nepravidelna slovesa

Stupnovani pridavnych jmen

Tazaci zajmena What? Who? Which? a
pfislovce Where? When? Why? How?

Clen a, an, the

Mnozné Cislo podstatnych jmen

Radové &islovky

Urcovani presného ¢asu

Predlozky mista on, in, inder, in front of,
between, next to, behind

Casové predlozky on, in, at

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky Odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji | My family, Relatives (rodina, pribuzni)

tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, jeho samotného, jeho rodiny a kamaradd a Adjectives (Zajmena)
volného casu a dalsich osvojovanych témat a |vztahuji se k osvojovanym tématiim The weather, Seasons (Pocasi, ro¢ni doby)
podobné otazky poklada Zeptd se na konkrétni informace vztahujici se k | Computers (Pocitace)
osvojovanym tématlm za pouZiti slov a Our flat (byt, mistnosti, vybaveni bytu)
jednoduchych slovnich spojeni a vét Our house (Casti domu)

TV programm (Televizni program)
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Health (Zdravi a nemoc, Uraz, bolest)
Winter holidays (Zimni dovolena)

Months of the year (Mésice v roce)

Jobs (Povolani)

Animals (Zvirata)

Shopping (Nakupovani)

Number to 100 (Cisla do 100)

Shops (Nazvy obchod()

Meals (Jidlo)

The U.K and the U.S.A. (Informace z britskych
a americkych realii)

Osobni a privlastiovaci zdjmena

Slovesa ve vSech osobach v kladnych i
zdpornych vétach a v otazce.

Uziti do/don't v otazce a zaporu

Pfitomny cas prosty

Pritomny cas pribéhovy

Uziti -ing tvar(

Vyjadreni budoucnosti pomoci slovesa will.
Minuly ¢as prosty (pravidelné tvary) v kladné,
zaporné vété a v otazce

Vybrana nepravidelnd slovesa

Stupnovani pridavnych jmen

Tazaci zajmena What? Who? Which? a
pfislovce Where? When? Why? How?

Clen a, an, the

Mnozné Cislo podstatnych jmen

Radové &islovky

Urcovani presného ¢asu
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Pfedlozky mista on, in, inder, in front of,
between, next to, behind
Casové predlozky on, in, at

CJ-5-3-01 vyhleda potifebnou informaci v V kratkém jednoduchém textu, ktery se My family, Relatives (rodina, pfibuzni)
jednoduchém textu, ktery se vztahuje vztahuje k osvojovanym témat(im, vyhleda Adjectives (Zajmena)
k osvojovanym tématim konkrétni informace (napf. o predmétech, The weather, Seasons (Pocasi, rocni doby)
osobach, ¢innostech, Ciselnych a ¢asovych Computers (Pocitace)
udajich) Our flat (byt, mistnosti, vybaveni bytu)

Our house (Casti domu)

TV programm (Televizni program)
Health (Zdravi a nemoc, Uraz, bolest)
Winter holidays (Zimni dovolena)
Months of the year (Mésice v roce)
Jobs (Povolani)

Animals (Zvirata)

Shopping (Nakupovani)

Number to 100 (Cisla do 100)

Shops (Nazvy obchod()

Meals (Jidlo)

The U.K and the U.S.A. (Informace z britskych
a americkych realii)

Osobni a pfivlastiovaci zajmena
Slovesa ve vSech osobach v kladnych i
zapornych vétach a v otazce.

UzZiti do/don't v otazce a zaporu
PFitomny cas prosty

Pritomny cas pribéhovy

UzZiti -ing tvar(

Vyjadreni budoucnosti pomoci slovesa will.
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Minuly ¢as prosty (pravidelné tvary) v kladné,
zaporné vété a v otdzce

Vybrand nepravidelna slovesa
Stupnovani pridavnych jmen

Tazaci zajmena What? Who? Which? a
pfislovce Where? When? Why? How?
Clen a, an, the

MnoZné Cislo podstatnych jmen

Radové ¢islovky

Urcovani ptesného ¢asu

Predlozky mista on, in, inder, in front of,
between, next to, behind

Casové predlozky on, in, at

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym
textim z béZného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu

V kratkém textu z béZzného Zivota rozumi
vyznamu zndmych slov, slovnich spojeni a
jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni
oporu

Rozumi tématu kratkého textu z bézného
Zivota, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm a je doprovazen vizudlni oporou

My family, Relatives (rodina, pfibuzni)
Adjectives (Zajmena)

The weather, Seasons (Pocasi, ro¢ni doby)
Computers (Pocitace)

Our flat (byt, mistnosti, vybaveni bytu)
Our house (Casti domu)

TV programm (Televizni program)
Health (Zdravi a nemoc, Uraz, bolest)
Winter holidays (Zimni dovolena)
Months of the year (Mésice v roce)
Jobs (Povolani)

Animals (Zvirata)

Shopping (Nakupovani)

Number to 100 (Cisla do 100)

Shops (Nazvy obchod()

Meals (Jidlo)
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The U.K and the U.S.A. (Informace z britskych
a americkych realii)

Osobni a pfivlastiovaci zdjmena

Slovesa ve vSech osobach v kladnych i
zdpornych vétach a v otazce.

Uziti do/don't v otazce a zaporu

Pfitomny Cas prosty

Pfitomny cas prubéhovy

Uziti -ing tvar(

Vyjadreni budoucnosti pomoci slovesa will.
Minuly ¢as prosty (pravidelné tvary) v kladné,
zdporné vété a v otdzce

Vybrand nepravidelna slovesa

Stupnovani pridavnych jmen

Tazaci zajmena What? Who? Which? a
pfislovce Where? When? Why? How?

Clen a, an, the

Mnozné Cislo podstatnych jmen

Radové &islovky

Urcovani presného ¢asu

Predlozky mista on, in, inder, in front of,
between, next to, behind

Casové predlozky on, in, at

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobég,
rodinég, ¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho Zivota

S pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a
vét napise kratky text, ve kterém se predstavi,
uvede svij vék, kde bydli, co déla, ma, umi
nebo neumi, ma nebo nema rad

S pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a
vét napise kratky text, ve kterém predstavi
¢leny své rodiny, spoluzaky a kamarady, uvede

My family, Relatives (rodina, pribuzni)
Adjectives (Zajmena)

The weather, Seasons (Pocasi, ro¢ni doby)
Computers (Pocitace)

Our flat (byt, mistnosti, vybaveni bytu)
Our house (Casti domu)

TV programm (Televizni program)
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jejich vék, kde bydli, co délaji, maji, umi nebo
neumi, maji nebo nemaji radi

Za pouziti jednoduchych slov, slovnich spojeni
a vét napiSe kratky pozdrav, dotaz ¢i vzkaz

Health (Zdravi a nemoc, Uraz, bolest)
Winter holidays (Zimni dovolena)

Months of the year (Mésice v roce)

Jobs (Povolani)

Animals (Zvirata)

Shopping (Nakupovani)

Number to 100 (Cisla do 100)

Shops (Nazvy obchod()

Meals (Jidlo)

The U.K and the U.S.A. (Informace z britskych
a americkych realii)

Osobni a privlastiovaci zdjmena

Slovesa ve vSech osobach v kladnych i
zdpornych vétach a v otazce.

Uziti do/don't v otazce a zaporu

Pfitomny cas prosty

Pritomny cas pribéhovy

Uziti -ing tvar(

Vyjadreni budoucnosti pomoci slovesa will.
Minuly ¢as prosty (pravidelné tvary) v kladné,
zaporné vété a v otazce

Vybrana nepravidelnd slovesa

Stupnovani pridavnych jmen

Tazaci zajmena What? Who? Which? a
pfislovce Where? When? Why? How?

Clen a, an, the

Mnozné Cislo podstatnych jmen

Radové &islovky

Urcovani presného ¢asu
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Pfedlozky mista on, in, inder, in front of,
between, next to, behind
Casové predlozky on, in, at

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare Vyplni osobni Udaje do formulare My family, Relatives (rodina, pfibuzni)
Adjectives (Zajmena)

The weather, Seasons (Pocasi, rocni doby)
Computers (Pocitace)

Our flat (byt, mistnosti, vybaveni bytu)
Our house (Casti domu)

TV programm (Televizni program)

Health (Zdravi a nemoc, Uraz, bolest)
Winter holidays (Zimni dovolena)

Months of the year (Mésice v roce)

Jobs (Povolani)

Animals (Zvirata)

Shopping (Nakupovani)

Number to 100 (Cisla do 100)

Shops (Nazvy obchod()

Meals (Jidlo)

The U.K and the U.S.A. (Informace z britskych
a americkych realii)

Osobni a pfivlastiovaci zajmena

Slovesa ve vSech osobach v kladnych i
zapornych vétach a v otazce.

UzZiti do/don't v otazce a zaporu

PFitomny cas prosty

Pritomny cas pribéhovy

UzZiti -ing tvar(

Vyjadreni budoucnosti pomoci slovesa will.
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Minuly ¢as prosty (pravidelné tvary) v kladné,
zaporné vété a v otdzce

Vybrand nepravidelna slovesa
Stupnovani pridavnych jmen

Tazaci zajmena What? Who? Which? a
pfislovce Where? When? Why? How?
Clen a, an, the

MnoZné Cislo podstatnych jmen

Radové ¢islovky

Urcovani ptesného ¢asu

Predlozky mista on, in, inder, in front of,
between, next to, behind

Casové predlozky on, in, at
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CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka

Je sezndmen se zvukovou podobou ciziho
jazyka.

Greeting and introduction. (Pozdravy a
predstaveni se)

Colours. (Barvy)

Alphabet. (Abeceda)

Numbers 0-100. (Cisla)

In the classroom. On the desk. (Skola)
My family. (Rodina)

Our house. Our flat. My room. (Nas dim. Nas
byt. M(j pokoj)

Velka Britanie, britskd mésta (seznameni)
My toys. (Hracky)

Body. (Télo)

Animals. Pets. (Zvifata. Domaci mazlicci)
Meals. (Jidlo)
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CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti.

Rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti.

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva .

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi
se v ramci tematickych okruh(i opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

Rozumi slovim a frazim, se kterymi se v rdmci
tematickych  okruhG  opakované  setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu).

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva.

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

Pozdravi a podékuje.

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva.

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

Sdéli své jméno a vék

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)

Vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky (zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu).

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se
v ramci tematickych okruhl opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruh( opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu).

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva.
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CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

Rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva.

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi
se v ramci tematickych okruh(i opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

Rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci
tematickych okruh( opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva.

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

Pozdravi a podékuje.

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva.

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

Sdéli své jméno a vék.

Opakovani a procvicovani probraného uciva.

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)

VyjadFi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky (zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu)

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva
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CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruh( opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruh( opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva.

je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka

je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva.
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5.2 Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Matematika

Charakteristika predmétu Matematika

Vzdéldvaci oblast Matematika a jeji aplikace, kam patfi predmét Matematika, je v zakladnim vzdélavani zalozena pfedevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti
potfebné v praktickém Zivoté, a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zdkladnim
vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalsi ispésné studium.

Vzdélavani klade diiraz na diikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupdm a pojmdm matematiky a jejich vzajemnym vztah@im. Zaci si
postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uZiti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢&tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a pocetni
operace na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni navazuje a déle ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické
operace Vv jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predloZzenym postupem) a
vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s redlnou situaci). U¢i se ziskavat ciselné udaje mérenim, odhadovénim, vypoétem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevl redlného
svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi, dochazeji k pochopeni, ze zménou muize byt rlst
i pokles a Ze zména mlze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagram( a graf(, v jednoduchych ptipadech
je konstruuji a vyjadfuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuZitim vhodného pocitacového softwaru nebo grafickych
kalkulatord. Zkoumani téchto zdavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci ur€uji a znazornuji geometrické Utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji
podobnosti a odliSnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem nds, uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se
porovnavat, odhadovat, mérit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sv(j graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede Zaky k feseni polohovych a metrickych uloh a problému, které vychazeji z béZnych Zivotnich situaci.

Dulezitou soucdsti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni tlohy a problémy, jejichz fesSeni mlze byt do znacné miry nezavislé na
znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat vSemi tematickymi
okruhy v priib&hu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi Fedit problémové situace a Ulohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
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utiidit daje a podminky, provadét situaéni nacrty, Fesit optimalizaéni ilohy. Re$eni logickych uloh, jejich? obtiznost je zavisla na mife rozumové
vyspélosti zaku, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (predeviim kalkuldtory, vhodny poéitadovy software, urcité typy vyukovych programd) a
pouzivat nékteré dalsi pomlcky, coz umoznuje pristup k matematice i Zakiim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich
technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.
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. ro¢nik — 5 hodin/ tyden
. ro¢nik — 5 hodin/ tyden
. ro¢nik — 5 hodin/ tyden
. ro¢nik — 5 hodin/ tyden
. ro¢nik — 5 hodin/ tyden

Kompetence k uceni:

e vyuZiva matematickych poznatkl a dovednosti v
praktickych ¢innostech

e poznava moznosti matematiky a chape skutecnost, zZe k
vysledku lze dospét riznymi zpUsoby

e rozviji duvéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi fesSeni
uloh, je veden k soustavné sebekontrole

e pri kazdém kroku postupu feseni, rozvije
systematicnost, vytrvalost a pfesnost

e vnima slozitosti redlného svéta a porozumi mu, vyuziva
matematické modely, umi je vyhodnotit a posoudit
jejich hranice pouziti

Kompetence k feseni problému:

e rozviji své kombinatorické a logické mysleni, kriticky
usuzuje a srozumitelné a vécné argumentuje
prostifednictvim feSeni matematickych problému

e rozviji své abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si a
vyuzivanim zakladnich matematickych pojmu a vztaht
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svs

vytvari zasoby matematickych nastroju (pocetnich operaci,
algoritmu, metod FesSeni tloh) a efektivné vyuziva
osvojeny matematicky aparat

provadi rozbor problému a tvofi plan jeho feseni,
odhaduje vysledky, voli spravny postup k vyreseni
problému a vyhodnocuje spravnost vysledku vzhledem k
podminkam ulohy nebo problému e zvlada presné a
stru¢né vyjadiovani uZivanim matematického jazyka
véetné matematické symboliky, provadi rozbory a zapisy
pfi FeSeni uloh a zdokonaluje graficky projev

rozviji spolupriaci pfi feSeni problémovych a aplikovanych
uloh vyjadfujicich situace z béZného Zivota a nasledné
vyuziva ziskané feseni v praxi

vytvari dovednost vyslovovat hypotézy na zakladé
zkusenosti nebo pokusu a umi své hypotézy ovérit nebo
vyvratit pomoci protipriklad

Kompetence komunikativni:

podporujeme ruzné formy komunikace

klademe duraz na kulturni uroven komunikace

vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sviij nazor
podpoieny logickymi argumenty

uc¢ime Zaky prezentovat své nazory a myslenky
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v
obtiZznych a ohroZzujicich situacich
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Kompetence socidlni a personalni:

e vedeme zaky k praci v tymech, aby mohli vnimat vzajemné
odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace

e rozvijime schopnost Zakul zastavat v tymu riizné role

¢ vedeme zaky ke kritickému hodnoceni prace tymu, svoji
prace a prace ostatnich ¢lenti tymu

e podporujeme integraci zaka se specifickymi vzdélavacimi
potiebami do tfidnich kolektivl

Kompetence obcanské:

o vedeme Zaky ke schopnosti vazit si nazoru jinych a
respektovat jej (napf. jiné moznosti feseni
daného problému)

e jlustrujeme vyuziti matematiky v Zivoté - napf¥. vuméni,
architekture, informacnich technologiich...

Kompetence pracovni:

e vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné
odvedenou praci vidy chvalime

e pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi,
vedeme zaky k adaptaci na nové pracovni podminky

e vedeme Zaky ke snaze samostatné, tvorivé a kriticky myslet
a hledat reSeni

Kompetence digitalni:
e Zaci vyuzivaji digitalni vzdélavaci zdroje pfi vyuce
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M-3-1-01 pouZiva pfirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci, pocita predméty

v daném souboru, vytvari soubory s danym
poctem prvka

M-3-1-03 uziva linearni uspofadani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

PouZziva pfirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci,
pocita predméty v daném

souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvkd

Cisla 0-20

Cteni a psani ¢iselné fady

Pocitani predmétd v daném souboru
Vytvoreni souboru s danym poctem prvku

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s prirozenymi Cisly

Uziva linedrni usporadani;

zobrazi ¢islo na Ciselné ose

Orientace na Ciselné ose porovndvani Cisel, vztahy vétsi, mensi,
rovna se Znaménka >< =+ -

v _vs vs 7

M-3-1-05 resi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

M-3-1-01 porovndva mnozstvi a vytvari
soubory prvkd podle danych kritérii v oboru
do 20 uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

Soucet Cisel bez prfechodu desitky

Rozdil ¢isel bez prechodu desitky

Komunikativnost s¢itani

Scitani a odc¢itani v oboru do 20 bez pfechodu pres desitku i s
prechodem pres desitku

Resi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

7 vrs

Redeni a tvoreni slovnich Gloh na porovndavani &isel, séitani a
od¢itani v oboru 0-20 bez prechodu pres desitku i s prechodem
pres desitku

Reseni a tvoreni slovnich Uloh s vyuZitim vztah(i o n — vice, o n -

méné

7

Porovnavani Cisel, vztahy vétsi, mensi, rovna se
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uplatiuje matematické znalosti pfi

manipulaci s penézi

M-3-1-04 sc¢itd a odcita s uzitim nazoru v

oboru do 20

Porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvki podle danych
kritérii v oboru

do 20

M-3-1-05 resi jednoduché slovni tlohy na

sc¢itani a odcitani v oboru do 20

Soucet Cisel bez pfechodu pres desitku
Rozdil ¢isel bez prechodu pres desitku

Reseni a tvoreni slovnich Gloh na porovnavani &isel, séitani a
odcitani v oboru 0-20 bez prechodu pres desitku i s pfechodem

S¢ita a oddéitd s uZitim nazoru v
oboru do 20

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné Gtvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
M -3-3-01 pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01 rozezna primku a Usecku, narysuje

je a vi, jak se oznaduji

pres desitku
Geometrické

pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, hned pred, hned za,
nahore, dole

vvvvv

Resi jednoduché slovni Glohy
na scitani a od¢itani v oboru do
20

Rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni
rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
Skladani obrazcli z geometrickych tvar(

Télesa: krychle, kvadr, vélec, koule

Stavéni staveb ze stavebnice

Pouzivani pravitka

Narysuje pfimku a Usecku a umi je pojmenovat
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Pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky znazornit

Rozezna pfimku a usecku,
narysuje je a vi, jak se oznacuji
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—

M-3-1-01 pouziva pfirozena cisla k
modelovani redlnych situaci, pocitd predméty
v daném souboru, vytvari soubory s danym
poctem prvka

Pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych
situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvk

Cisla 0-100, orientace na &iselné ose, Eteni a zapis

s

Cisel, pocitani po jedné, po desitkdch do 100

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

Uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

Cisla 0-100, orientace na &iselné ose, Eteni a zapis
Cisel, pocitani po jedné, po desitkdch do 100

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s prirozenymi Cisly

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

7 v

Zaokrouhlovani ¢isel na desitky

Soucet a rozdil Cisel

Pocitani s pouzitim zavorek

Scitani a od¢itani s prechodem pres desitku v
oboru do 100

Scitani a odcitani nasobkd deseti

Nasobek, Cinitel, zaména Ciniteld

Nasobilky 2, 3, 4 a 5, automatizace nasobilek,
rady Nasobk( daného cisla, déleni v oboru téchto
nasobilek
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M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

Orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Regeni a tvoFeni slovnich Gloh na porovnavani
Cisel

Regeni a tvoFeni slovnich Uloh séitani a odé&itani
Nazorné zavedeni nasobeni a déleni na
souborech rliznych predmétu

Nasobeni jako opakované scitani

Regeni a vytvéreni slovnich tloh na nasobeni a
déleni

_Orientace v Case, den - 24 hodin, 1 hodina - 60

M-3-2-03 dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoduchd
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

minut, 1 minuta - 60 sekund

_Pocitd s penézi, sezndmeni s bankovkami a
mincemi do stokoruny

Vztahy mezi nasobenim a délenim, automatizace
déleni v oboru probiranych ndsobilek

Vytvareni slovnich uloh s vyuzitim vztahd xkrat
vice, xkrat méné

Porovnava velikost utvar(i, méfi a odhaduje
délku usecky

Modelovani téles, s vyuzitim stavebnic ke
stavbam s télesy
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M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méri a
odhaduje délku usecky

Prace s pravitkem

Usecka, lomena ¢dra, kFiva ¢ara, kresleni rovnych
a krivych car

Rysovani usecek

Jednotky centimetr, decimetr, metr

Délka usecky, méreni délky usecky

Oznaceni bod( a usecek
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M-3-1-01 pouzZivd pfirozena Cisla k
modelovani Ciselny obor 0-1000 realnych
situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki
M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

7 s

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s prirozenymi Cisly

7

PouZiva pfirozena Cisla k modelovani redlnych
situaci, pocitd predméty v daném souboru,

7y

vytvari soubory s danym poctem prvki

Cte, zapisuje a porovnava prirozena &isla do
tisice, uzivd a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Uziva linearni uspofadani; zobrazi cCislo na
¢iselné ose

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly

Ciselny obor 0 — 1000, rozklad &isla v desitkové
soustavé porovnavani Cisel, porovnavani Cisel

7 vrs

pomoci ¢iselné osy

Sestaveni jednoduchych rovnic

Ciselnd Fada, zapis ¢isel, &iselnd osa, poéitani po
stovkach, desitkach, jednotkdach znazornéni
trojcifernych Cisel na Ciselné ose, ¢teni a zapisy
trojcifernych cisel, zaokrouhlovani cisel na
stovky a a desitky

Soucet a rozdil Cisel, s¢itani a od¢itani nasobku
sta, scitani a odcitani bez prechodu nasobkd
sta, scitdni a odcitani Cisel s prechodem
nasobkl sta, pisemné odcitani, kontrola
vysledku séitanim, odhad a kontrola vysledku,
nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru téchto
nasobilek, automatizace vSech spoju nasobeni
a déleni v oboru nasobilek nasobeni 10
nasobeni a déleni dvojcifernych Cisel
jednocifernym, déleni se zbytkem soucin, podil,
zbytek, pamétné nasobeni dvojciferného cisla
jednocifernym mimo obor nasobilek, nasobeni
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M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

M-3-2-01 orientuje se v Ccase, provadi

jednoduché prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zdvislosti z
praktického Zivota

M-3-2-03 doplnruje  tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel
M-3-1-01 porovndva mnozstvi a vytvari

soubory prvkl podle danych kritérii v oboru
do 20

M-3-1-02 Cte, piSe a pouZziva Cislice v oboru do
20, numerace do 100

M-3-1-02 znd matematické operatory +, -, =
, <,>aumije zapsat

Redi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Orientuje se v Ccase, provadi jednoduché

pfevody jednotek ¢asu

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Porovndava mnozstvi a vytvari soubory prvku
podle danych kritérii v oboru do 20

Cte, pise a pouziva ¢islice v oboru do 20,
numerace do 100

Zna matematické operdtory +,-,=,<,>aumi
je zapsat

S¢ita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

a déleni souctu nebo rozdilu dvou disel, uziti
zavorek

Regeni tloh na porovnavani trojcifernych &isel,
pisemné scitani dvou scitanch, kontrola
vysledku zdménou scitancu

jednotky ¢asu

ReSeni a vytvafeni slovnich uloh se dvéma
riznymi pocetnimi vykony

Pisemné algoritmy séitani a odcitani, suda a
licha cisla
Ciselny obor 0 — 1000

Ciselnd Fada, zapis ¢isel, ¢iselnd osa, poéitani po
stovkach, desitkach, jednotkach

Ciselna Fada, zapis ¢&isel, &iselnd osa, poéitani po
stovkach, desitkach, jednotkdach
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M-3-1-04 scitd a odcitd s uZitim ndazoru v
oboru do 20

M-3-2-02 modeluje jednoduché situace podle
pokynl a s vyuzitim pomucek

M-3-2-03 dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné utvary a jednoduchad
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méri a
odhaduje délku usecky

Modeluje jednoduché situace podle pokynti a s
vyuzitim pomucek

Doplnuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné atvary a jednoduchd télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

Porovnava velikost uUtvarld, méfi a odhaduje
délku usecky

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

Pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary
a umi je graficky zndzornit

Rozezna pfimku a usecku, narysuje je a vi, jak
se oznacuji

Redeni a tvoreni slovnich Uloh na séitani a
od¢itdni, uziti jednoduchych rovnic

Redeni a tvoreni slovnich Uloh na séitani a
od¢itdni, uziti jednoduchych rovnic

Ciselnd Fada, zapis ¢isel, ¢iselnd osa, poéitani po
stovkach, desitkach, jednotkach

rovinné obrazce: trojuhelnik, ctyruhelnik,
Ctverec, obdélnik, modelovani staveb tvaru
kvadru, krychle apod.(uziti  stavebnice,
krabicek)

strana rovinného obrazce, obvod

Jednotky délky, milimetr, kilometr

Méreni délky useéek, odhad délky

Rysovani Usecky dané délky s pfesnostinacm a
mm

Méreni délek stran rovinnych obrazc(, prevody
jednotek délky

Vypocet obvodu rovinného obrazce sectenim
délek jeho stran

Odhad délky usecéek a vzdalenosti
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M-3-3-03 rozeznd a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

M-3-3-01 poznd a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit

M-3-3-01 rozeznd primku a usecku, narysuje je
a vi, jak se oznacCuiji

M-3-3-02 poutziva pravitko

PouZziva pravitko

Rovinné obrazce

Kresleni a
Ctvercové siti

rysovani rovinnych dtvarl ve

Pfimka, polopfimka, vzajemna poloha dvou
pfimek, riznobézky, rovnobézky

Polopfimky

Rysovdni  pfimek, oznacovani pruaseciku
rGznobéZek méfeni UseCek s presnosti na
milimetry, odhad délky usecky rysovani usecky
dané délky, napt. v centimetrech a milimetrech,
méreni délek stran rovinnych obrazc(, pfevody
jednotek délky

uréi €as s presnosti na Ctvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich

uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi a drobnymi mincemi

urci €as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky
¢asu v béZnych situacich

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi a drobnymi mincemi

Jednotky Casu

uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi a drobnymi mincemi
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M-5-1-01 vyuZivd pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

vyuziva komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

Zakony komutativnosti a asociativnosti

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych cisel

provadi pisemné pocetni operace v oboru do
10 000

s¢itani, odcitani, ndsobeni jednocifernym a
dvoucifernym &initelem

déleni jednocifernym délitelem

déleni se zbytkem, zavedeni pojmu neuplny
podil, zbytek

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena dCisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru pfirozenych Cisel

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 10
000, zobrazi ¢islo na Ciselné ose, pocita
zpaméti jednoduché ptiklady, zaokrouhluje
pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci

zapis a Cteni Cisla do 10 000
orientace na ¢iselné ose do 10 000
porovnavani ¢isel do 10 000
zaokrouhlovani na sta a tisice
odhady vypoctu, kontrola

M-5-1-04 tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v oboru do
10 000

slovni Ulohy na porovndvani, pocetni vykony,
vztahy o n vice (méné),

n — krat vice (méné)

sloZzené slovni ulohy

zkraceny zapis s neznamou
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M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouZziva
zapis ve formé zlomku

vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a jeho
¢asti vyjadrenou zlomkem na ptikladech

z bézného Zivota

vyuziva nazornych obrazkd k uréovanil/2,1/4,
1/3, 1/5, 1/10 celku

vyjadfi celek zjeho dané poloviny, Ctvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny

Celek, ¢ast, zlomek
Polovina, Ctvrtina, tfetina, pétina, desetina

Redeni a tvorba slovnich uloh k uréovani
poloviny, ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny
z celku

M-5-1-06 porovnd, s¢itda a odcitd zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel

porovna zlomky se stejnym jmenovatelem
(poloviny, ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny)

Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara

M-5-2-01 vyhledava, sbird a ttidi data

popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota
umi pracovat s kapesnim kalkulatorem

zavislosti a jejich vlastnosti, jednoduché
zavislosti z praktického Zivota

scitani, odcitani, nasobeni a déleni na
kalkulatoru, pouziti ke kontrole

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

dopliuje tabulky, posloupnosti ¢isel a ¢te
jednoduché diagramy

jednoducha tabulka — ¢teni, orientace,
dopliovani, sestaveni vlastni tabulky
Cteni z jednoduchého grafu

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

rozezna, modeluje a pojmenuje zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa

narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary,
uziva jednoduché konstrukce

umi pracovat s kruzitkem

bod, pfimka, polopfimka, opacna polopfimka,
usecka, trojuhelnik obdélnik, ¢tverec, kruh
pfimka, polopfimka, usecka, trojuhelnik,
kruZnice
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M-5-3-02 scitd a odcitda graficky usecky; urci
délku lomené cary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

sCita a odcita graficky usecky, urci délku
lomené ¢ary

graficky soucet a rozdil usecek, méreni délky
usecky

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

seznami se se vzdjemnou polohou pfimek v
roviné, sestroji rovnobézky a kolmice
umi sestrojit stfed usecky

pojmy rdznobézky, rovnobézky, kolmice

stfed usecky

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uziva zdkladni jednotky obsahu

urc¢i obsah obrazce pomoci ctvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

obsah ¢tverce a obdélniku ve Ctvercové siti
zékladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpoznda a zndzorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné Gtvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

uréi osu soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru

uréovani osy soumérnosti prekladanim papiru
na nazornych obrazcich

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tlohy
a problémy, jejichz feSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

resSi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejich reSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech skolské matematiky

praktické slovni ulohy

Matematicky klokan (dle slozeni tfidy)
sudoku

tangramy
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M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

sy s

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

nasobeni, déleni (nejvice dvojcifernym
délitelem)
vlastnosti pocetnich operaci, vyuziti zdvorek

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych Cisel

provadi pamétné i pisemné pocetni operace v
celém oboru pfirozenych cisel (do 1 000 000)

Cteni a zapis Cisel, Ciselna osa, porovnavani
Cisel
pocitani zpaméti, s¢itani, odcitani

M-5-1-03 zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych cisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla
provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhlovani na tisice, desetitisice, statisice
a miliony

kontroly vypoctl pocetnich operaci

pocitani s kapesnim kalkulatorem

M-5-1-04 tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru ptirozenych
Ciselsezndmi se se zdkladnimi fimskymi
Cislicemi

slovni ulohy v oboru do milionu
fimské Cislice 1 az X, L, C, D, M, Cislo kapitoly a
letopocet

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouzivd
zapis ve formé zlomku

zna pojem zlomek, rozeznava polovinu, tfetinu
a Ctvrtinu

vyjadfi celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny

avedeni zlomkl, zakladni pojmy (Citatel,
jmenovatel, zlomkovd cara, celek, c&ast ),
nazorné priklady z praxe

Redeni a tvorba slovnich uloh k uréovani celku
zdané poloviny, Cctvrtiny, tretiny, pétiny,
desetiny
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M-5-1-06 porovnd, sCitd a odcitd zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych disel

sCita a odc¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem
(poloviny, Ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny)
pomoci ndzornych obrazk( a tyto pocetni
operace zapisuje

Scéitani a  oddéitani  zlomkU

jmenovatelem

se stejnym

VyuZziti ndzornych obrazk( (napf. ¢tvercova sit,

kruhovy diagram, ¢iselnd osa)

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a jeho
Casti vyjadrenou desetinnym cislem na
pfikladech z béZzného Zivota

precte, zapiSe, zndzorni desetinna Cisla v radu
desetin a setin na Ciselné ose, ve ¢tvercové siti
nebo v kruhovém diagramu

porovna desetinna Cisla v fadu desetin a setin

Desetinné Cislo
VyuZziti nazornych obrazk( (napf. ¢tvercova sit,
kruhovy diagram, Ciselna osa)

Porovnavani desetinnych cisel

"

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-“ pro
zapis celého zaporného Cisla a toto ¢islo vyznadi
na ¢iselné ose

znazorni na Ciselné ose, precte, zapise a

7 vrs

porovna celd Cisla v rozmezi — 100 az + 100

nalezne reprezentaci zapornych Cisel v béZzném
Zivoté

X s

Ciselna osa (kladna a zdporna ¢ast)

Méreni teploty, vyjadreni dluzné ¢astky

M-5-2-01 vyhleddva, sbira a tridi data

vyhledava, sbira a tridi data
orientuje se v jizdnich fadech
pracuje s aritmetickym primérem

orientace v jizdnim rfadu

feSeni Uloh s casovymi udaji

pouZzivani pfimé iUmérnosti, ¢teni a orientace v
tabulce a grafu

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

sestavovani jednoduché tabulky, doplnovani
dat

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary,
uziva jednoduché konstrukce

Ctverec, obdélnik — jednoducha konstrukce
(strany, vrcholy)
konstrukce trojuhelniku — obecny, pravouhly,
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seznameni s pojmy rovnoramenny a
rovnostranny trojuhelnik, konstrukce kruznice

M-5-3-02 scitd a odcitd graficky usecky; urci
délku lomené cary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

urci obvod trojuhelniku a ¢tyfuhelniku
seCtenim délek jeho stran

zméreni délek stran, vypocet obvodu
trojuhelniku a ¢tyruhelnikl

pojem rovina, rliznobézky, rovnobézky,
kolmice

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

dokaze urcit vzajemnou polohu pfimek v
roviné
sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou pfimek (rovnobézky,
kolmice)

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uziva zdkladni jednotky obsahu

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zadkladni jednotky obsahu

umi zapsat, Cist a pouzit data z grafu ve
Ctvercové siti

urceni obsahu ¢tverce a obdélniku pomoci
Ctvercové sité
vypocet obsahu ¢tverce a obdélniku, zakladni

jednotky obsahu (mmz, cmz, dmz, mz)
souradnice bodu ve ¢tvercové siti

M-5-4-01 freSi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feseni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

resi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

jednoduché praktické slovni ulohy
sudoku
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M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvki podle danych kritérii v oboru
do 20

Porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvki
podle danych kritérii v oboru do 20

Porovnavani Cisel, vztahy vétsi, mensi, rovno

M-3-1-04p scitd a odcita s uzitim nazoru v
oboru do 20

S¢ita a oddita s uzitim nazoru v oboru do 20

Soucet Cisel bez prechodu desitky

Rozdil ¢isel bez pfechodu desitky

M-3-1-05p fesi jednoduché slovni ulohy na
sCitani a od¢itani v oboru do 20

Resi jednoduché slovni Glohy na s¢itani a
odcitani v oboru do 20

Reseni a tvofeni slovnich Gloh na porovnavéni
Cisel, sc¢itani a odcitani v oboru 0-20 bez
pfechodu pres desitku i s pfechodem pres
desitku
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M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky zndzornit

Poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary
a umi je graficky znazornit

Geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad,
pfed, hned pred, hned za, nahore, dole, mensi,

vvvvv

Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh; télesa: krychle, kvadr, vélec,
koule; skladani obrazcli z geometrickych tvaru;
stavéni staveb, plosnych obrazcl ze stavebnice
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M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvkl podle danych kritérii v oboru
do 20

Porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvki
podle danych kritérii v oboru do 20

Reeni a vytvéreni slovnich tloh na
porovndvani Cisel

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v
oboru do 20

S¢itd a oddita s uzitim nazoru v oboru do 20.

Soucet a rozdil Cisel

M-3-1-05p fesi jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

Resi jednoduché slovni Glohy na s¢itani a
odcitani v oboru do 20

Reseni a tvoreni slovnich Gloh na séitani a
odditani.

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace
podle pokynu a s vyuzitim pomucek

Modeluje jednoduché situace podle pokyn(i a
s vyuZitim pomucek.

Reseni a tvoreni slovnich Gloh na séitani a
odditani.

M-3-2-03p doplnuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20

Dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 20

Cisla 0-100, orientace na ¢iselné ose, ¢teni a
zapis Cisel, pocitani po jedné, po desitkach do
100.

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit

Pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary
a umi je graficky zndzornit

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh.

M-3-3-01p rozezna pfimku a Usecku, narysuje
je avi, jak se oznacuji

Rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak
se oznacuji

Prace s pravitkem.

Rysovani usecek.

M-3-3-02p pouziva pravitko

Pouziva pravitko

Prace s pravitkem
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provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

Provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

Pfevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu

uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

Uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

Manipulace s drobnymi mincemi

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s penézi

Uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s penézi

Manipulace s penézi
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M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvkl podle danych kritérii v oboru
do 20

Porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvki
podle danych kritérii v oboru do 20

Ciselny obor 0-1000

M-3-1-02p Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru
do 20, numerace do 100

Cte, pise a pouziva &islice v oboru do 20,
numerace do 100

Ciselnd rada, zapis &isel, €iselna osa, pocitani
po stovkdach, desitkach, jednotkach

M-3-1-04p scitd a odcCita s uzitim nazoru v
oboru do 20

S¢ita a oddita s uzitim nazoru v oboru do 20

Ciselny obor 0-1000

M-3-1-05p fesi jednoduché slovni tlohy na
s¢itdni a od¢itani v oboru do 20

Resi jednoduché slovni Glohy na s&itani a
odcitani v oboru do 20

Redeni a tvoreni slovnich Gloh na séitani a
odcitani, uziti jednoduchych rovnic

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace
podle pokynu a s vyuzitim pomUcek

Modeluje jednoduché situace podle pokyn( a
s vyuZitim pomucek

Reseni a tvoreni slovnich Gloh na séitani a
od¢itani, uziti jednoduchych rovnic

M-3-2-03p doplnuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20

Dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 20

Ciselnd rada, zapis ¢isel, ¢iselna osa, pocitani
po stovkach, desitkach, jednotkach

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit

Pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary
a umi je graficky zndzornit

resleni a rysovani rovinnych obrazcl ve
Ctvercové siti

M-3-3-01p rozezna pfimku a Usecku, narysuje
je avi, jak se oznacuji

Rozezna primku a Usecku, narysuje je a vi, jak
se oznacCuji

Pfimka, polopfimka, vzajemna poloha dvou
pfimek, riznobézky, rovnobézky

Vyznacovani polopfimek
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M-3-3-02p pouziva pravitko

M-3-3-02p pouZiva pravitko

Rysovani pfimek, oznacovani praseciku
rznobézek

Méreni Usecek s presnosti na milimetry, odhad
délky usecky

Rysovani usecky dané délky, napf. v
centimetrech a milimetrech

Méreni délek stran rovinnych obrazc(, prevody
jednotek délky

urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich

Urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich

Jednotky ¢asu

provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a Casu

Provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a Casu

Jednotky délky: milimetr, kilometr
Jednotky c¢asu

Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
S penézi

Uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s penézi

Manipulace s penézi

uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

Manipulace s drobnymi mincemi
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M-5-1-02p Cte, piSe a porovndva Cisla v oboru
do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000

Cte, pise a porovnava &isla v oboru do 100 i na
¢iselné ose, numerace do 1000

Pfirozena cisla do 1 000 000.
Porovnavani Cisel.

Rozvinuty zapis Cisla.

S¢itani a od¢itani zpaméti do 1 000 000

Pisemné s¢itani a od¢itani do 1 000 000. Poradi
vypocta.

M-5-1-02p scitd a odCita zpaméti i pisemné
dvouciferna Cisla

S¢iita a odd¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna
Cisla

Pfirozenad cisla do 1 000 000.
S¢itani a odéitani zpaméti do 1 000 000.

Pisemné scéitani a od¢itani do 1 000 000. Poradi
vypocta.

Pocitani se zavorkami.

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na
stovky s vyuZitim ve slovnich ulohach

Zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s
vyuzitim ve slovnich ulohach

Prirozena cisla do 1 000 000.

Zaokrouhlovani.

M-5-1-03p tvofi a zapisuje pfiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

Tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni
v oboru do 100

Zaokrouhlovani.

Stranka 133|434




SVP Barevna skola

M-5-1-04p zapiSe a resi jednoduché slovni
ulohy

ZapiSe a resi jednoduché slovni ulohy

Prirozena cisla do 1 000 000.
Porovnavani Cisel.
S¢itdni a odéitani zpaméti do 1 000 000.

Pisemné scitani a od¢itani do 1 000 000. Poradi
vypocta.

M-5-1-04p rozezndva suda a licha Cisla

Rozeznava suda a licha cisla

Prirozena cisla do 1 000 000.

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné utvary

Znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné
Utvary

Rovnobézky, kolmice.

Konstrukce ¢tverce a obdélnika. Uhlopficky,
stfed Ctverce. Obvod ¢tverce a obdélnika.

Pravouhly trojuhelnik.

Osa usecky.

M-5-3-02p méfi a porovnava délku usecky

Méfi a porovnava délku usecky

Osa usecky.

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

Vypocita obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

Konstrukce &tverce a obdélnika. Uhlopficky,
stred Ctverce. Obvod ctverce a obdélnika.

M-5-4-01p fesi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

Resi jednoduché praktické slovni Glohy, jejichZ
feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Krychle. Spotfeba krychli.

Kvadr.
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M-5-1-02p Cte, piSe a porovndva Cisla v oboru
do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na
¢iselné ose, numerace do 1000

Porovnavani
Zapis
Scitani a odcitani zpaméti

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly.

M-5-1-02p scitd a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna Cisla

S¢ita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna
Cisla

S¢itani a odcitani zpaméti
Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci.

M-5-1-02p zvladne s ndzorem rady nasobku
¢isel 2 az 10 do 100

Zvladne s nazorem rady nasobkda Cisel 2 az 10
do 100

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci.

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach

Zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s
vyuZitim ve slovnich ulohach

Zapis

Vlastnosti poCetnich operaci s Cisly.

Pfirozend Ccisla, celd cCisla desetinnd Cisla a
zlomky.

Slovni ulohy.
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M-5-1-03p tvofi a zapisuje pfiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

Tvofi a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni
v oboru do 100

Zapis
Vlastnosti poCetnich operaci s Cisly.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci.

M-5-1-04p zapiSe a resi jednoduché slovni
ulohy

ZapiSe a resi jednoduché slovni ulohy

Zapis
Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly.

Slovni ulohy.

M-5-1-04p rozezndva suda a licha Cisla

Rozeznava suda a licha cisla

Ptirozena cisla vétsi nez 1 000 000
Zapis
Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly.

Prirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla a
zlomky.

M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoducha data
(udaje, pojmy apod.) podle navodu

Vyhledad a roztfidi jednoducha data (udaje,
pojmy apod.) podle navodu

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)

Diagramy a grafy. Zavislosti a jejich vlastnosti.
Tabulky, jizdni Fady.
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M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce

Orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

Porovnavani

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

Diagramy a grafy. Zavislosti a jejich vlastnosti.
Tabulky, jizdni rady.

M-5-4-01p fesi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

Resi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz
feSeni nemusi byt zdvislé na matematickych
postupech

Zapis

S¢itani a docitani desetinnych Cisel
Slovni ulohy

Ciselné a obrazkové fady

Magické ctverce

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné Utvary

Znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné
Utvary

Prostorova predstavivost

Zakladni dtvary v roviné — lomena ¢ara,
pfimka, polopfimka, Usecka, Etverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfahelnik,
mnohouhelnik.

M-5-3-02p méfi a porovnava délku usecky

MEéFi a porovnava délku usecky

Zakladni dtvary v roviné — lomena ¢ara,
pfimka, polopfimka, Usecka, Etverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, étyfahelnik,
mnohouhelnik.
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M-5-3-02p vypocitd obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

Vypocita obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

Rovnoramenny trojuhelnik.
Konstrukce pravidelného Sestiuhelniku.

Obvod mnohouhelniku.

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim
papiru

Urci osu soumérnosti prekladanim papiru

Prostorova predstavivost.

Zakladni Utvary v roviné — lomena ¢ara,
primka, poloptimka, usecka, Ctverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyrahelnik,
mnohouhelnik.

Rovnoramenny trojuhelnik.

Osové soumérné Utvary.

pouziva kalkulator

Pouziva kalkulator

Pisemné algoritmy pocetnich operaci
S¢itani a odc¢itani desetinnych Cisel

Nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10, 100 a
pfirozenymi ¢isly mensimi nez 10.

Slovni ulohy
Obvod mnohouhelniku

Povrch krychle a kvadru
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Diagramy a grafy. Zavislosti a jejich vlastnosti.
Tabulky, jizdni Fady

Jednotky objemu a jejich prevadéni
Jednotky casu a jejich prevadéni
Jednotky délky a jejich prevadéni

Jednotky hmotnosti a jejich prevadéni

poznad zakladni télesa

Poznd zakladni télesa.

Zakladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, vdlec

provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

Provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

Jednotky ¢asu a jejich prevadéni
Jednotky délky a jejich prfevadéni

Jednotky hmotnosti a jejich prevadéni

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
S penézi

Uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
S penézi

Porovnavani
S¢itani a odcitani zpaméti

Slovni tUlohy

urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béznych situacich

Urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béznych situacich

Jednotky Casu a jejich prevadéni

Stranka 139|434




SVP Barevna skola

5.3 Informatika

Charakteristika predmétu Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevSim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principdm digitdlnich
technologii. Je zaloZena na aktivnich Cinnostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke
zkoumani fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimdlnich feSeni, ke zpracovdni dat a jejich interpretaci a na zakladé feseni
praktickych ukoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji,
pfispiva jednak k porozuméni zdkonitostem digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostiednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o zplUsobech,
jakymi se daji data a informace zaznamendvat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat
problém, analyzovat ho a hledat jeho feseni. Ve vhodném programovacim prostredi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory poklada zadklady uzivatelskych dovednosti. Pozndvanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro
pochopeni informatickych konceptll. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci
rizikového chovani.
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4. ro¢nik - 1 hodina/ tyden
5. rocnik — 1 hodina/tyden

Kompetence k uceni:

ucitel

o vede zaky k poznani ulohy informaci a
informacnich cinnosti, prenosem, zpracovanim,
vyhledavanim a praktickym vyuzitim

e uci zaky porovnavat informace a poznatky z
vétSiho mnoizstvi alternativnich informacnich
zdroju (za u¢elem dosahovani vétsi
vérohodnosti vyhledanych informaci)

e vybira a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné
zplisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu
vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu
uceni

e vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvurcich
¢innostech a praktickém zivoté

e porovnava informace a poznatky z vétsiho
mnoistvi alternativnich informacnich zdrojti (za
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ucelem dosahovani vétsi vérohodnosti
vyhledanych informaci)

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a
symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkl poznatky z rtiznych vzdélavacich
oblasti a na zakladé toho si vytvaFi komplexné;jsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a
kulturni jevy

poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k
uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym
zpusobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o
nich

Kompetence k feseni problému:

ucitel

uc¢ime zZaky nebat se problému; prakticky je
vedeme k pouzivani techniky

vytvarenim praktickych problémovych uloh a
situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit
podporujeme samostatnost, tvofivost a logické
mysleni

podporujeme netradicni (originalni) zptisoby
reSeni problém{
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vnima nejraznéjsi problémové situace ve skole
i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach,
promysli a naplanuje zptisob feseni problému a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
vyhleda informace vhodné k feSeni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odliSné znaky
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani raznych variant feSeni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda
konecné feseni problému

v v _wvrs

samostatné fesi problémy; voli vhodné
zpusoby feseni; uZiva pri feSeni problému
logické, matematické a empirické postupy
ovéfuje prakticky spravnost feseni problémt a
osvédcené postupy aplikuje pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci,
sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému
kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, je
schopen je obhijit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int
zhodnoti
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Kompetence komunikativni:

ucitel

e vede k tvofivému vyuzivani softwarovych a
hardwarovych prostredki p¥i prezentaci
vysledkl své prace

e v komunikaci pomoci informacnich a
komunikacnich technologii se prioritné zaméruje
na spravné uzivani ¢eského (ciziho jazyka) s
ohledem na gramatiku a syntaxi

e uci Zaky publikovat a prezentovat své nazory a
myslenky

¢ klade diiraz na uroven komunikace

e formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Gstnim projevu

e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi
jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné
argumentuje

e rozumi rlznym typam textl a zaznamd,
obrazovych materialli, béZné uzivanych gest,
zvuka a jinych informacnich a komunikacnich
prostiedkl, pfemysli o nich, reaguje na né a
tvofivé je vyuZiva ke svému rozvoji a k aktivnimu
zapojeni se do spolec¢enského déni

Stranka 144|434



SVP Barevna $kola

e vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a
technologie pro kvalitni a d€¢innou komunikaci s
okolnim svétem

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k
vytvareni vztahtl potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni:

ucitel

o vede zaky k zaujeti odpovédného, etického
pfistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicich se
na internetu a v jinych médiich

e podporuje vzajemnou pomoc Zaku, vytvari
situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji

e uci zaky kriticky hodnotit svoji praci

e dusledné vyzaduje dodrzovani spolecné
dohodnutych pravidel chovani, tak aby se

v v

vzajemné zaci nevyrusovali pfi tvorivé praci

e ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se
spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové
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role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spolec¢né prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu,
na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztah(, v pfipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé
tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pf¥i reSeni daného ukolu, oceruje
zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém,
ktera podporuje jeho sebedlivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelicty

Kompetence obcanské:

ucitel

netoleruje zaliby zaka v informacich, které

mohou vést k socidlné patologickym jeviim
nabizi Zakiim vhodné pozitivni aktivity jako
protipdl nezddoucim socialné patologickym

jevim
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7 vz

neustale monitoruje chovani Zakl (predevsim
pfi praci s internetem), véas pfijima ucinna
opatieni

rozumné a zodpovédné vyuziva informacnich
zdroji — s ohledem na jejich ucinnost a vliv na
osobnost jedince

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich
vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita Gtlak a hrubé zachazeni,
uvédomuije si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji
zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace,
poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v
situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni
i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
umeéleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost
chape zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi,
rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a
trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti
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Kompetence pracovni:

ucitel

vede zaky vyuzivanim vypocetni techniky,
aplika¢niho i vyukového softwaru

vede Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi
praci s technikou napojenou na elektrickou sit
vede Zaky k Setrné praci s vypocetni technikou
vytvari u Zaka zajem o odvedeni kvalitni prace a
zodpovédnost za jeji vysledky

vrs s

pouziva bezpecné a ucinné vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky,
adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z
hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostiedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych
hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v
jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje
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Kompetence digitalni:

ucitel

e vede zaky vyuzivanim vypocetni techniky,
aplika¢niho i vyukového softwaru, ke zvyseni
efektivnosti jejich ucebni cinnosti a k
raciondlnéjsi organizaci jejich prace

o vede zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi
praci s technikou napojenou na elektrickou sit

e vede Zaky k Setrné praci s vypocetni technikou

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi ucenii pri
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti;
samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit

o ziskava, vyhledavj, kriticky posuzuje, spravuje a
sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpusoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vytvafri a upravuje digitalni obsah, kombinuje
ruzné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedku

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace
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chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou
spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuZivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost
zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostiedi jedna eticky
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I-5-1-01 uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a
kterda mu mohou pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé dat.

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji.

[-5-1-01 Sezndmi se s pojmem data, informace.

[-5-1-02 Vyzkousi si sbér informaci (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prizkum) a zdznam dat s
vyuzitim textu, cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku,
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavér(.

I-5-1-01 Zaméreni na prenos dat s vyuZitim nékolika
druhl kédovani.

Piktogramy, emodzi
Kéd

PFenos na dalku
Sifra

Prace se soubory

Pixel, rastr, rozliseni
Tvary, skladani obrazcl
Ve svété Emila

sbird pfedméty do krabice nebo police dle danych
podminek, uvazuje o poradi, vnima vysledné poradi
predmétll, sestavuje postup tak, aby zachoval
podminky

Spravné interpretuje vyznam predmétll na plose
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I-5-1-03 vycte informaci z daného modelu.

I-5-2-01 sestavuje a testuje zapisy postupt

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

I-5-1-01 Vyuziti znacek, piktogram, symbolt a kédu
pro zaznam informace, sdileni informace a jeji
prenos.

[-5-1-02 Pfenos dat s wyuzitim kdédovani
prostfednictvim rastrového obrazku.

[-5-1-02 Pfenos dat s wvyuzZitim kddovani
prostfednictvim vektorového obrazku.

[-5-1-02 Pfenos dat s wyuzZitim kdédovani

prostfednictvim Cisel.

[-5-1-01 Ochrana pfi pfenosu dat.

[-5-1-03 Model jako zjednodusSené zndzornéni
skutecnosti, vyuZiti obrazovych model( ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka.

I-5-1-03 Myslenkové a pojmové mapy jako nastroj k
popisu jevl kolem Zaka.

I-5-1-03 Obrazovy model jako zjednodusené
znazornéni skutec¢nosti ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevl kolem Zaka.

I-5-2-01 Sestaveni symbolickych zapisG postupl
prvotnich algoritm.

I-5-2-02 Krokovani robota.

Ve svété Emila

Orientuje se na ploSe, dvojrozmérna tabulka, cte
zapis cesty robota po plose, ¢te program a vykona ho,
Cte a rozumi pfipravenému planu

Pfesny postup, navaznost ¢innosti.
Ve svété Emila

Ridime robota klikdnim na poli¢ka

Algoritmus.

Sestaveni symbolickych zapisd postupll a prvotnich
algoritma.
Krokovani.

Ve svété Emila
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I-5-3-01 v systémech, kterd ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamendva do
existujici tabulky nebo seznamu Cciselna i neciselnd
dat

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
razného typu

I-5-4-02 propoji digitdlni zafizeni, uvede mozina
rizika, ktera s takovym propojenim souvisi

[-5-2-02 Presny postup, popis postupu, ndvaznost
¢innosti. Sezndmeni s pojmem algoritmus

|-5-3-01 informaci meazi

zafizenimi.

Vyména digitalnimi

| -5-4 -01 Zapnuti pocitace.

Pracuje s podminkami pro vybér, navrhuje postup
feSeni pro vysledné poradi predmétl, sestavuje
postup se zadanymi omezenimi, navrhuje postup s
matem. vyrazy, sbird pismena podle zadanych
podminek, spradvné ¢te ndvod zapsany na plose, resi
ulohy s danym omezenim, fesi Ulohy s pfedepsanym
poradim, dokoncuje rozpracovana feseni,
prizplsobuje feSeni, zvazuje nejlepsi feseni, na
zdkladé pladnu cesty zjisti polohu predmétu na plose

Vnimdme plochu jako dvojrozmérnou tabulku s
policky, sloupci a radky

Ve svété Emila

Pouziva ikonu aplikace Emil nebo spusti webovou
aplikaci, vnimd roboty jako digitdlni zafizeni
diskutuje o chovani robotl o budoucnosti s roboty

Propojeni digitalnich zafizeni.

Vymeéna informaci mezi digitdlnimi zafizenimi.
diskutuje o castech e-mailové zpravy, rozpozna
strukturu adresy

Prihlaseni, odhlaseni, heslo, PIN.
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I-5-4-03 dodrzuje bezpecénostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

I-5-4-02 Digitalni zafizeni a jejich ucel.

I-5-4-02 Osobni pocitac jako zakladni zafizeni a jeho
zapojeni.

[-5-4-02 Ostatni vyznamna digitalni zafizeni kolem
nas.

I-5-4-02 Propojeni digitdlnich zafizeni rGznymi
zpUsoby.
I-5-4-03 Objasnit spravné pouzivani digitalnich

zafizeni. Pravidla prace s digitalnimi technologiemi

I-5-4-03 Pravidla bezpecné prace s pocitaCem.
UzZivatelské ucty, hesla.

Dalsi zplisoby zabezpeceni.
Plocha, ikony, aplikace.
Soubor. Slozka.

Textovy editor. Malovani.

Digitalni zafizeni.

Pocitacova sestava.

Pocitac, notebook, tablet, chytry telefon.
Propojeni digitalnich zafizeni, chytra domacnost.
DigitalIni elektronika.

ZpUsoby popojeni digitdlnich zafizeni.

Bezpecnost prace s digitdlnimi technologiemi.
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I-5-1-01 uvede pftiklady dat, kterd ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

I-5-1-01 uvede pftiklady dat, kterd ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi,
a znazorni ji

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

[-5-1-01 pracuje s texty, obrazky a tabulkami

[-5-1-01 vycte informace z textu, obrdzku, tabulky

[-5-1-02 pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty

obrazkovy model

I-5-1-03
modelU

feSeni problém( pomoci obrazkovych

vyCte informace z daného modeld

Data, druhy dat

Cteni, tfidéni, analyza dat

grafy, schémata, modely

obrazkovy model

model, graf, schéma

Cteni dat

spravné interpretuje vyznam predmétll na plose; c¢te
danou tabulku poctu vyskytl prvku a na jejim zakladé
sestavi vysledny stav plochy; vyplni frekvenéni tabulku
vyskytl prikaz(; vytvafi tabulku s rGzné otocenymi
dilky; do dvojrozmérné tabulky zapisuje pocty vyskytl
rizné otocenych dilkl
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I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupt

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro ovladani postavy

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu i
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

[-5-2-01 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro ovladani postavy

[-5-2-02 precte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti

[-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro ovladani postavy

I-5-2-04 najde a opravi chyby

fizeni pohybu, sméru, chovani
opakovani prikaz(

kombinace

Cteni programu, algoritmus

pfikazy a jejich spojovani

Ovladani pohybu.

Animace.

Vlastni bloky, jejich vytvareni.
Modifikace programu.

Cteni programu.

Doplni chybéjici pfikazy do neuplného programu;
doplni do programu chybéjici pocty otoceni u
jednotlivych dilki

Registruje automatické seskupovani stejnych pfikazd na
hromadky; zkoumd program a oznacuje opakujici se
vzor v krocich; hledd jind feSeni s opakujicim se vzorem;
hledd alternativni programy s dvojkartickami,
trojkartickami a Ctyrkartickami; analyzuje vzory a
uvaZzuje o orientaci jednotlivych prvk{; pracuje s danym
souborem zakladnich dilkG a nastrojem na otaceni a
vytvofi svlj vlastni obrazek; zvaZuje, ktera varianta
paméti a daného programu dokonci dany obrazek;
vytvari programy pouze s pomoci paméti a zadnych
jinych pfikazl; ¢te paméti a jejich kombinovani do
vysledného programu
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I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuiji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamendava do
existujici tabulky nebo seznamu ciselnd i neciselna
data

[-5-3-01 nalezne ve svém okoli systém a uréi jeho
prvky

urci, jak prvky spolu souvisi

zaznamena prvky a vztahy mezi nimi

I-5-3-02 doplni posloupnost prvku
umisti prvky do tabulky
v posloupnosti odhali chybny prvek

Systém, struktura, prvky, vztahy.

Prvky, data, doplnéni dat.

Cteni tabulek, grafd.

Kritéria kontroly dat.

Vyplni frekvenéni tabulku wvyskyth pfikazd; vytvafi
tabulku s rdzné otocenymi dilky; do dvojrozmérné
tabulky zapisuje podty vyskytl rdzné otocenych dilkd;
vyplni tabulky poctu vyskytl zakladnich ptikazd pro
programy s hromadkami karti¢ek

zvazuje, kterym postupem (ndvodem) spini zadany
vystup; uvaZzuje o poradi predmétl ve vysledku; uci se
najit a opravit chybny krok v zdznamu krok(
(programu); rozezna nespravné reseni a uvazuje, proc
Uloha nemda feseni; prabéiné ovéfuje sestaveny
program; opravuje program — rusi nebo dopliuje dalsi
kroky; na zadkladé vysledného obrazku hledd v daném
programu chybny krok
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1-5-4-03p popiSe bezpecnostni a jind pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

PopiSe bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi technologiemi.

Digitalni zafizeni, zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace

I-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje
s daty rGzného typu

Najde a spusti znamou aplikaci, kterou potfebuje
k praci.

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom).

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech.

1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje
s daty rGzného typu

Najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty
rtizného typu.

Digitalni zafizeni, zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace.

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom).

Ovladani mysi, kresleni car, vybarvovani,
pouzivani ovladacd.

Kresleni bitmapovych obrazkd.
Psani slov na klavesnici, editace textu.

Ukladani prace do souboru, otevirani soubord.
Ptfehravani zvuku.
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1-5-4-03p popiSe bezpecnostni a jind pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

PopiSe bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi technologie.

Technické problémy a pFistupy k jejich feseni.

1-5-1-02p popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z
jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

PopiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho
opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi.

Piktogramy, emodzi.

Tvary, skladani obrazce.
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1-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuiji a
ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho
osoby na zakladé dat

Uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na
zakladé dat.

Data, druhy dat.

I-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupti

Sestavuje symbolické zapisy postupd.

Ptikazy a jejich spojovani.

Opakovani p¥ikazl.

Vlastni bloky a jejich vytvareni.

Kombinace procedur.

1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s
okruhem jeho zajmu a potieb, navrhne a popise
podle predlohy jednotlivé kroky jeho feseni

Popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem
jeho zajmu a potieb, navrhne a popise podle
predlohy jednotlivé kroky jeho FeSeni.

Ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy.

1-5-1-02p popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z
jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

Pomoci obrazku znazorni jev.

Graf, hledani cesty.

Schémata, obrazkové modely.
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1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuiji,
rozezna jednotlivé prvky

V systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky.

Systém, struktura, prvky, vztahy.

I1-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani znamych postupi

Rozpozna opakuijici se vzory, pouziva opakovani
znamych postupd.

Opakovani ptikazd.

Pohyb a razitkovani.

1-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani znamych postupi

Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
znamych postupl.

Pevny pocet opakovani.

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery
opakovaneé resil, zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna data

Pro vymezeny problém, ktery opakované resil,
zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neciselna data.

Dopliiovani tabulky a datovych fad.
Kritéria kontroly dat.

Razeni dat v tabulce.
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5.4 Clovék a jeho svét
5.4.1 Prvouka
Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani.

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se €lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpedi a dalSich
témat.

Uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkudenosti 7akd ziskané ve vychové v rodiné a v pfedskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzdjemné
vztahy a souvislosti, utvati se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaiji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i casové
vytvor( a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je.

Na zakladé poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému
zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémim (vCetné situaci ohrozeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. PFi osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clov&k a jeho svét se 74ci ui vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy,
reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych. Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zak( vychazejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni priklad
uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zak( se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich
situaci i nové role skoldaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyka. Vzdélavaci
oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se z4aci uci na zakladé pozndvani nejblizsiho okoli, vztah( a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v
rodiné, ve skole, v obci, ve spoleénosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé
véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni primych
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zkuSenosti zaka (napf. v dopravni vychové). Rlzné ¢innosti a Ukoly by mély pfirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich
bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného

chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, sndsenlivosti a rovného postaveni
muzU a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zadkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i
s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim
a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢ se ¢as méri, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji
historii véci a déju.

V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdllezitéjsim okamziklim v historii nasi
zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto

je dulezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, predevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi
v nejblizSim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, shirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci pozndvaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Pozndvaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou miiZe ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proméndach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani
a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na prirodu, hledat moZnosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k
trvale udrzitelnému rozvoiji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predevsim sebe na zdkladé poznavani €lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické
a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se élovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe€né chovani a vzajemnou pomoc v
rGznych Zivotnich situacich, véetn& mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinc( i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k pozndni, Ze zdravi je dlleZitd hodnota v
zZivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomficky, pfirodu a
¢innosti lidi, hraji uréené role, feSi modelové situace atd.
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2. ro¢nik - 3 h/ tyden

3. rocnik - 3 h/ tyden

e Motivovani zakl k pozitivnimu vztahu k uéeni

e Vytvareni situaci, zplsobU a strategii vedoucich
k efektivnimu, tvofivému uceni

e Rozvijeni schopnosti autoevaluace zaka, jejich
prace s chybou, vyvozovani zavérl, umoznovani
kritické diskuze za soucasné tolerance k nazorlim
druhych

e Umoznéni spolupodilet se naobsahu a priibéhu
vyucovani, aktivné se zapojit do poradani soutézi
a sbirek vztahujicim se k danému ucivu
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CJs-3-1-01

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli

zak:

Zna misto a adresu svého bydlisté, dokaze
popsat cestu z domova do Skoly a
naopak,orientuje se v budové skoly,

uci se zasadam slusného chovani a komunikaci
k zaméstnanctm skoly a détem,

uplatriuje bezpecné zplsoby pohybu a chovani
v silniénim provozu pfi cesté do Skoly a ze
Skoly, popisSe nebezpecna mista, si uvédomuje
dilezitost dodrZovani pravidel pro pratelské
vztahy ve tfidé

Domov (prostredi bydlisté, orientace v misté
bydlisté, adresa)

Skola (nase kola — prostiedi koly, okoli $koly,
ve tfidé — ¢innosti ve Skole, vztahy se
spoluzdky, pravidla sluSného chovani, cesta do
Skoly — rizikova mista a situace)

CJS-3-1-02

zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

zak:

Dokaze pojmenovat svou obec a jeji ¢asti,
pozoruje a popiSe zmény v okoli domova a
Skoly

CJs-3-2-01

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdaka i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

zak: Zna své datum narozeni, vyjmenuje ¢leny
rodiny, rodinné vztahy,

popise role jednotlivych ¢lentd rodiny

je tolerantni k odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatklim, povahovym
rystim

Rodina (moje rodina —nuklearni rodina,
postaveni jedince v rodinég, role jednotlivych
¢lenl rodiny,

pomahdame si — pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, sounalezitost, ohleduplnost, domaci
zvirata a odpovédnost k nim)

CJS-3-2-02
odvodi vyznam a potfebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

zak: Pojmenuje a popise povolani rodicq,
spojuje nazev povolani s jeho
charakteristickou ¢innosti

Povolani (v divadle, v knihovné, v obchodé), u
lékare
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CJs-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje pfi feseni rlznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

zak:

RozliSuje ro¢ni obdobi, vyjmenuje mésice v
roce a dny v tydnu, popiSe svUj denni rezim,
orientuje se v denni dobé (rdno, poledne,
odpoledne, vecer)

Rok (ro¢ni obdobi, mésice v roce, dny v tydnu,
kalendar, denni rezim, méfime cas, kolik je
hodin)

CJs-3-3-03

uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovndva minulost a soucasnost

zak:

RozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti,

vypravi o rodinnych zvycich

Advent, Vanoce (zvyky a tradice)
Velikonoce (zvyky a tradice)

Soucasnost a minulost (promény zpusobu
Zivota)

CJs-3-4-01
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

zak:
porovna a popiSe promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Podzim (pfiroda na podzim, na prochazce

v lese, podzimni plody, podzim na poli,

v zahradce u babicky

Zima (zimni pocasi, pfiroda v zimé, zimni
sporty)

Jaro (ptiroda na jare, jarni pocasi, hry na jare,
jarni rostliny, v sadu, v€elky, prace na zahradg,
ptaci, mladata, poznavani zvirat)

Léto (letni radovanky, letni pocasi, zahrada

v |été, léto v lese, l1éto na poli, prazdniny a
bezpecnost)

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
pfirody

CJS-3-4-02

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

zak:

Pozna rozdil mezi dfevinami a bylinami,
popiSe stavbu téla kvétiny a stromu,
rozliSuje stromy na jehli¢naté a listnaté a
uvede konkrétni priklad,
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rozliSuje ovoce a zeleninu a uvede konkrétni
priklady,

voli vhodné zplsoby chovani vedouci k
ochrané rostlin a Zivocich(

CJs-3-5-01

uplatfiuje zédkladni hygienické, rezZimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

zak:
UkaZe a spravné pojmenuje ¢asti lidského téla,

uplatfiuje zdkladni hygienické navyky,

rozliSuje mezi nemoci a Urazem a popise své
zdravotni obtiZe a pocity,

ma povédomi o nutnosti pecovat o své zdravi,
télo

déli potraviny na zdravé a nezdravé

Lidské télo (moje télo, smysly, nemoc a Uraz,
péce o své télo, zdrava strava)

CJS-3-5-02

rozezna nebezpedi rlizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

zak:

Rozezna nebezpedi,

voli bezpeéné misto pro hru,

uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného
chovani v silniénim provozu, dopravnich
prostiedcich,

rozumi vyznamu dopravnich znacek nejen v
okoli bydlisté a skoly,

neohroZuje své zdravi ani zdravi druhych osob,
zna dulezita telefonni Cisla

Péce o zdravi (bezpecné chovani, predchazeni
nebezpenym situacim, drobné uUrazy a
poranéni, prevence nemoci a urazl, prvni
pomoc pfi drobnych poranénich)

Dopravni vychova (bezpeéné chovani v
silni¢nim provozu a dopravnich

prostiedcich, dopravni znacky)

Dulezita telefonni Cisla (150, 155, 158)

CJS-3-5-03
chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu

zak:
Chova se bobezretné pfi setkani s neznamymi
lidmi,

Osobni bezpeci (bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi, Sikana, tyrani, sexualni
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neprijemna; v pfipadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i
druhé,

vi 0 moZnosti kontaktovat se s operatory
tisfovych linek a zna zpaméti telefonni Cisla

a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich)

CJS-3-5-04
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

zak:
Dodrzuje pokyny dospélych pfi mimoradnych
uddlostech

Ochrana obyvatelstva za mimoradnych
udalosti (postup v pfipadé ohrozeni,
integrovany zachranny systém)
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CJs-3-1-01

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli

zak:

ZapiSe adresu svého bydliste,

dokaze popsat cestu z domova do skoly a
naopak, popisSe autobusové spojeni do Skoly a
zpét, sezndmi se s pravy ditéte, dodrzuje prava
a povinnosti zaka Skoly, uplatfiuje bezpecné
zpUsoby pohybu a chovani v silniénim provozu
a dopravnich prostredcich pfi cesté do Skoly a
ze Skoly

Domov (misto, kde Zijeme — orientace v misté
bydlisté, adresa)

Skola (nase $kola — co déldme ve gkole, vztahy
se spoluzdky, prava ditéte, prava a povinnosti
zakl Skoly, okoli Skoly, bezpecna cesta do
Skoly — rizikovad mista a situace, autobusové
spojeni)

CJS-3-1-02

zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

zak:Pojmenuje svou obec a jeji ¢asti,

zacleni ji do vétsiho celku (soucdast Ceské
republiky), zaznamend zmény v okoli bydlisté a
Skoly, pozna ¢eské mince a bankovky,

ma povédomi o vyznamnych budovach a
mistech v okoli bydlisté a Skoly

Obec (jeji nazev a ¢asti)

Nase vlast (Ceskd republika, ¢eské mince a
bankovky)

Vyznamné budovy a mista v okoli bydlisté a
Skoly

CJs-3-2-01

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdaka i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

zak:

RozliSuje blizké pribuzenské vztahy,

popise role ¢lend rodiny,

rozliSuje role rodinnych pfislusnikd, znd své
datum narozeni

Rodina (u nas doma — pribuzenské vztahy v
rodinég, role ¢len( rodiny, Zivot a funkce
rodiny, rodinné oslavy, pomahame si -
pribuzenské a mezigeneracni vztahy,
ohleduplnost, domdci zvifata chovana pro
radost)

CJS-3-2-02
odvodi vyznam a potfebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

zak: uvédomuije si rozdil mezi fyzickou a
dusevni praci chape vyznam a potrebu
rdznych povoldni

Povolani (fyzicka a duSevni prace, zaméstnani)

Stranka 169|434



SVP Barevna skola

CJs-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje pfi feseni rlznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

zak:
Vyjmenuje mésice v roce a pfifadi je k ro¢nim
obdobim,

orientuje se na ¢asové ose a Casové Udaje
vyuziva v béiném Zivoté,

rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Rok (mésice v roce, kalenddr, letopocet, ¢asti
dne, hodiny, minulost - pfitomnost -
budoucnost)

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
(pfedmeéty denni potreby, bydleni, promény
zpUsobu Zivota, priibéh lidského Zivota,
generace)

Advent a Vanoce (zvyky a tradice)

Masopust (zvyky a tradice)

Velikonoce (zvyky a tradice)

CJs-3-3-03

uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovndva minulost a soucasnost

zak:

Porovnava minulost a soucasnost,
uvédomuje si vliv ¢innosti ¢lovéka na lidskou
spolecnost, cti kulturnich tradice nasi
spolec¢nosti

CJS-3-4-01
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

zak: Pozoruje, popiSe a porovnava promény v
prirodé v jednotlivych roénich obdobich,
popise stavbu téla kvétin, kerd a stromq,
popise stavbu téla savcl a ptakd,

chova se odpovédné vici Zivotnimu prostredi

Podzim (na prochazce v lese, vyznam lesa,
podzimni les, savci v podzimnim lese,
podzimni rybnik, ryby, stéhovavi ptaci,
podzimni zahrada, zelenina, ovoce)

Zima (zvifata v zimé, zimni zahrada)

Jaro (kvétiny na jare, stromy na jare, jaro u
vody, jarni les, ptaci a jejich hnizda,
hospodarska zvirata)

Léto (prazdniny v prirodé, statek v Iété, |éto
na louce, léto v lese)

Ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi
(odpovédnost lidi)
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CJS-3-4-02

roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych
uréujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismuU ve znamé lokalité

zak:
Tridi ptaky na stéhovavé a stalé,

ma povédomi o déleni ovoce podle druhd,

orientuje se v déleni zeleniny podle ¢asti,
které jime,

uvede pfriklad rostlin vyskytujicich se v lese,
u rybnika, na zahradé a louce
v rliznych rocnich obdobich,

uvede pfriklad Zivocichu Zijicich v lese, u
rybnika, na statku a na louce

CJs-3-5-01

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuzZitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

zak:
Rozpozna a spravné pojmenuje vnitini organy
a zna jejich funkci,

uplatniuje zakladni hygienické a rezimové
navyky,

vhodnym chovanim a ¢innostmi upevnuje
vztah ke zdravi,

vystihne a popise rozdil mezi nemoci a
Urazem,

zna dulezita telefonni Cisla,

ovlada zpUsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

Zdravi (nase télo, zdravy Zivotni styl, nemoc a
Uraz)

Dulezita telefonni Cisla (150, 155, 156, 158,
112,1210)
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CJs-3-5-02

rozezna nebezpecdi rlizného charakteru,
vyuziva bezpec€nd mista pro hru a trdveni
volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jednad tak, aby neohroZoval zdravi své
a zdravi jinych

zak:

Uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani v silniénim provozu, dopravnich
prostfedcich,

Ovlada vyznam nejznaméjsich dopravnich
znacek,

neohroZuje své zdravi ani zdravi druhych osob,

vyuziva bezpecénd mista pro hru a trdveni
volného Casu

Dopravni vychova (bezpeéné chovani v
silni¢nim provozu a dopravnich prostfedcich,
dopravni prostredky, dopravni znacky)

CJS-3-5-03

chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pripadé potreby pozadda o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

zak:

Chova se obezretné pfi setkani s nezndmymi
lidmim odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pripadé potreby pozada

0 pomoc pro sebe i druhé, ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych lineka znd
zpameéti telefonni Cisla na né

Osobni bezpedi, krizové situace (bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, oznacovani
nebezpecnych latek, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé, Sikana, tyrani, sexudlni a
jiné zneuzivani)

PFivolani pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického
a dusevniho zdravi

CJS-3-5-04
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

zak:
Uvédomuije si, jak se zachovat v pfipadé
ohrozeni,

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

Ochrana obyvatelstva pfi mimoradnych
uddlostech (postup v pfipadé ohrozeni -
varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

Stranka 172|434



SVP Barevna $kola

CJs-3-1-01

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli

zak:
Vyznaciv planku misto svého bydlisté a skoly,

vyznaci v pldnku cestu na uré¢ené misto,

ma povédomi o praci s mapou

Nase obec (¢asti obce, mistni krajina,
minulost a soucasnost obce, vyznacné
budovy, dopravni sit)

Vesnice, mésto

Planek okoli Skoly

Cesta do Skoly

Turistické a digitadlni mapy

Krajina v okoli domova (orientace v krajiné,

vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na
krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body)

CJs-3-1-02

zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

zak:

pojmenuje svoji vlast, hlavni mésto, vybrané
oblasti CR

zacleni svoji obec do pfislusného kraje
rozliSuje statni symboly

chova se zodpovédné v(ci Zivotnimu prostredi

Nase vlast (Ceska republika)

Regiony CR (hlavni mésto Praha,
Kralovéhradecky kraj)

¢Js-3-2-01

zak:

Rodina (postaveni jedince v rodiné, role ¢lent
rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,
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rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaka i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

rozliSuje pribuzenské vztahy, role rodinnych
pfislusnik(l a vztahy mezi nimi,

chape principy demokracie”,

je tolerantni k odlisnosti spoluzaku i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkim,

ma zdkladni povédomi o pfijmech a vydajich
v domacnosti, zaklady finanéni gramotnosti,

zna sva prdva a povinnosti,

ve svém chovani uplatfiuje pravidla slusného
chovani,

podili se na vytvoreni spolecnych pravidel
chovani ve tfidé, véetné pravidel pfti praci s
pocitatem, tabletem, interaktivni tabuli,
mobilnim telefonem apod. a pravidla dodrzuje

zivot a funkce rodiny, rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti, zplsoby placeni)

SouZiti a chovani lidi (mezilidské vztahy,
pravidla slusného chovani, komunikace,
principy demokracie, pomoc nemocnym,
socialné slabym)

Odlisnost a tolerance

Prdva a povinnosti (zakladni lidska prdva a
prava déti, prava a povinnosti zak( Skoly)

CJs-3-2-02
odvodi vyznam a potrebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

zak:
Uvédomuje si vyznam a potrebu rliznych
povolani

Povolani (druhy povolani, fyzicka a dusevni
prace)

CJs-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje pfi feseni rGznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

zak:
Seradi jednotlivé ¢asové useky, orientuje se v
casové primce,

na prikladech porovnava minulost, pfitomnost
a budoucnost,

Cas (orientace v ¢ase, denni rezim, ¢asova
primka)
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vyuziva ¢asové udaje v organizaci dennich
Cinnosti

CJS-3-3-02

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

zak:
Mad povédomi o kulturnich a historickych
pamatkach a vyznamnych uddlostech

Nase obec (pamatky, povésti, vyznamné
udalosti)

CJs-3-3-03

uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovndva minulost a soucasnost

zak:
Zna zvyky a tradice nasi spole¢nosti,

Urcuje Cas (Casovy udaj zafadi do minulosti,
pfitomnosti, budoucnosti)

Orientace v ¢ase (urcovani ¢asu, Cas jako
fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, letopocet, generace)

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
(promény zpulsobu Zivota, bydleni)

CJS-3-4-02

roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych
urcujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

zak:
Definuje rozdil mezi Zivou a neZivou pfirodou,

tridi ZivoCichy a rostliny podle jejich vlastnosti

Ziva priroda (vlastnosti Zivych organism)

Zivocichové (vlastnosti Zivocich( a jejich
déleni)

Rostliny (vlastnosti rostlin a jejich déleni, ¢asti
téla kvetoucich rostlin)

Houby

Neziva priroda (voda, vzduch, horniny a
nerosty, pada, teplo a svétlo)

Latky a jejich vlastnosti (tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek)
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Délka, hmotnost, objem, teplota a Cas
(méreni veli¢in s praktickym uzZivanim
zékladnich jednotek, pokusy)

CJs-3-4-03

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veliciny
pomoci jednoduchych ndstrojl a pfistroju

zak:

Provadi jednoduché pokusy s latkami,
zaznamena jejich prabéh a vysledek pomoci
digitdlnich technologii,

hledd spolecné a rozdilné vlastnosti latek
zméri zdkladni veli¢iny (i s vyuZitim digitdlnich
technologii)

CJs-3-5-01

uplatfiuje zédkladni hygienické, rezZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

zak:

Vysvétli Zivotni potieby ¢lovéka

snazi se o dodrzovani zdravého Zivotniho
stylu,

popiSe stavbu lidského téla, zakladni funkce a
projevy ¢lovéka, vnitfni organy, kostru, jejich
funkci a vyznam,

preventivné pecuje o své zdravi
vysvétli zakladni rozdily mezi muzem a Zenou

Lidské télo (kuze, lidské organy, pohyb, rist)

Zdravy Zivotni styl
Péce o zdravi

CJS-3-5-02

rozezna nebezpecdi rlizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho

zak:
Chépe pojmy Sikana, tyrani a jiné formy nasili,

dodrzuje pravidla bezpecného chovani platna
pro cyklisty a chodce v silni¢nim provozu

Osobni bezpeci (bezpecné chovani

v rizikovém prostiedi, Sikana, tyrani, sexualni
a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich)

Dopravni vychova (cesta do skoly, cyklista)
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provozu, jednad tak, aby neohroZoval zdravi své
a zdravi jinych

CJs-3-5-03

chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

zak:
chova se bezpecné v rizikovém prostredi,

aplikuje znalost dllezitych telefonnich cisel v
praxi

Prvni pomoc a dilezita telefonni ¢isla

CJS-3-5-04
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

zak:
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Ochrana obyvatelstva pti mimoradnych
udalostech (postup v pfipadé ohroZeni,
pozary — pficiny a prevence vzniku pozarQ,
ochrana a evakuace pfi pozaru)
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pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté |Orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Domov
a v okoli Skoly Skoly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $koly PopiSe a zvladne cestu do Skoly Skola
CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych Rozlisuje role rodinnych ptislusnik(i a vztahy |Rodina

mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

Dodrzuje zakladni pravidla spolec¢enského
chovani

Chovani lidi - ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality

CJS-3-2-01p pfi setkdni s neznadmymi lidmi se
chova adekvatné

Pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova
adekvatné

Chovani lidi — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality

v

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjéi povolani a
pracovni ¢innosti

Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

Souziti lidi - principy demokracie

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se
v Case

Pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

Orientace v Case a Casovy rad -— uréovani
¢asu,kalendar, denni rezim, ro¢ni obdobi

CJS-3-3-01p zné rozvrieni svych dennich
Cinnosti

Zna rozvrzeni svych dennich cinnosti

Orientace v Case a Casovy rad -— urCovani
¢asu,kalendar, denni rezim, ro¢ni obdobi
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CJS-3-3-03p poznava rzné lidské cinnosti

Poznava rtzné lidské ¢innosti

Souziti lidi - principy demokracie

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozliduje dé&j v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

RozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Soucasnost a minulost v nasem zivoté

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roc¢nich obdobich

Pozoruje a na zdkladé toho popiSe nékteré
viditeIné promény v ptirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

Orientace v Case a Casovy rad -— urcovani
casu,kalendar, denni rezim, ro¢ni obdobi

CJS-3-4-02p pozna nejbéinéjsi druhy
domdcich a volné Zijicich zvifat

Poznd nejbézinéjsi druhy domacich a volné

Zijicich zvirat

Zivocichové

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi difevinami a
bylinami

Pojmenuje zékladni druhy ovoce a zeleniny a
poznad rozdily mezi dfevinami a bylinami

Rostliny

CJS-3-5-03p chovad se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci; v pfipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

Chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi
jedinci; v pripadé potreby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operatory tisnovych linek

Osobni bezpeci

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada osSetreni drobnych
poranéni

Uplatnuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

Péce o zdravi

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

Lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potreby ¢lovéka
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CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodriuje
zasady bezpecného chovani; neohrozZuje své
zdravi a zdravi jinych

Rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady
bezpecného chovani; neohroZuje své zdravi a
zdravi jinych

Osobni bezpeci

Rizikova mista a situace

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu

Uplatniuje zakladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silni¢niho provozu

Osobni bezpeci
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CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlité
a v okoli Skoly

Orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli
Skoly

Okolni krajina

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $koly

Popise a zvladne cestu do Skoly

Skola

CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych
pfislusnik( a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy

Rozlisuje role rodinnych ptislusnik( a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy

Souziti lidi

Pravo a spravedInost

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla Dodrzuje zakladni pravidla spolecenského Souziti lidi
spolecenského chovani chovani

CJS-3-2-01p pfi setkani s nezndmymi lidmi se | Pi setkani s nezndmymi lidmi se chova Souziti lidi
chova adekvatné adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem |Projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, |Souziti lidi
spoluzakq, jejich prednostem i nedostatklim  |jejich prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povoldnia | Pojmenuje nejbé&Znéjsi povolani a pracovni Souziti lidi

pracovni ¢innosti

¢innosti
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CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozliduje dé&j v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

RozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Soucasnost a minulost v nasem zivoté

CJS-3-3-03p poznava rzné lidské ¢innosti

Poznava rtzné lidské ¢innosti

Souziti lidi

CJS-3-3-01p pozn4, kolik je hodin; orientuje se
v Case

Pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

Orientace v ¢ase — uréovani ¢asu, ¢as jako
fyzikalni velicina, déjiny jako ¢asovy sled
uddlosti, kalendare, generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi

CJS-3-3-01p znéa rozvrzeni svych dennich
¢innosti

Zna rozvrieni svych dennich ¢innosti

Orientace v ¢ase — uréovani ¢asu, Cas jako
fyzikdlni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendare, generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich

Orientace v ¢ase — urc¢ovani ¢asu, ¢as jako
fyzikalni velic¢ina, déjiny jako ¢asovy sled
uddlosti, kalendare, generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi

Zivotni podminky

Voda, vzduch

Rovnovaha v pfirodé

CJS-3-4-02p pozna nejb&inéjsi druhy
domacich a volné Zijicich zvirat

Poznd nejbéinéjsi druhy domacich a volné

Zijicich zvirat

Zivocichové

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

Pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a
pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

Rostliny
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CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlité
a v okoli Skoly

Orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli
Skoly

Okolni krajina (mistni oblast, region)

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozliduje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

RozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Soucasnost a minulost obce

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

Provede jednoduchy pokus podle navodu

Vlastnosti a zmény latek

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada osetfeni drobnych
poranéni

Uplatiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetteni drobnych poranéni

Péce o zdravi

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

Pojmenuje hlavni ¢3sti lidského téla

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodriuje
zasady bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

Rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady
bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpeci

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani uéastnika silniéniho
provozu

Uplatiuje zakladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silni¢niho provozu

Osobni bezpeci
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CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych
pfislusnik( a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy

Rozlisuje role rodinnych ptislusnik( a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské vztahy

Rodina

Etapy lidského Zivota

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

Dodrzuje zakladni pravidla spolecenského
chovani

Chovani lidi

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odli$nostem
spoluzakq, jejich prednostem i nedostatkiim

Projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaka,
jejich prednostem i nedostatkiim

Chovani lidi

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povoldnia |Pojmenuje nejbéZnéjsi povolani a pracovni Souziti lidi
pracovni ¢innosti ¢innosti
CJS-3-3-03p poznava rizné lidské ¢innosti Pozndva rlizné lidské ¢innosti Souziti lidi

CJS-3-5-03p chovd se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci; v pfipadé potreby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

Chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi
jedinci; v pfipadé potreby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operatory tisfovych linek

Rizikova mista a situace

CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Pozoruje a na zakladé toho popise nékteré
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Vesmir a Zemé

Zivotni podminky

CJS-3-4-02p pozna nejbéinéjsi druhy
domacich a volné Zijicich zvirat

Pozna nejbézinéjsi druhy domacich a volné
Zijicich zvirat

Zivocichové
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CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a poznd rozdily mezi dfevinami a
bylinami

Pojmenuje zékladni druhy ovoce a zeleniny a
poznad rozdily mezi dfevinami a bylinami

Rostliny
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5.4.2 Prirodovéda
Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1. stupeni zakladniho vzdélavani.

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se €lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat.

Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zku$enosti 7ak ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovévat véci jevy a déje, jejich vzajemné
vztahy a souvislosti, utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i casové
vytvor( a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je.

Na zakladé poznani sebe, svych potifeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti, porozumét soudobému
zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémim (vCetné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. PFi osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 74ci ui vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy,
reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych. Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zak( vychazejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobl jedndni a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispivd i osobni priklad
uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zak( se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich
situaci i nové role Skoldaka, pomdha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviovani pracovnich i rezimovych navyk(. Vzdélavaci
oblast tak pfipravuje zéklady pro specializovanéj$i vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se z4aci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztah( a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v
rodiné, ve skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé
véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni primych
zkuSenosti Zaka (napf. v dopravni vychové). Rizné Cinnosti a Ukoly by mély prirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich
bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
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chovéni a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni
muzU a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruZuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i
s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim
a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢ se ¢as méri, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji
historii véci a déju.

zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto

je dulezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, predevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi
v nejblizSim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, shirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci pozndvaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Pozndvaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou miiZe ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proméndach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani
a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predevsim sebe na zdkladé poznavani €lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické
a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se élovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe€né chovani a vzajemnou pomoc v
rGiznych Zivotnich situacich, véetn& mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinc( i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k pozndni, ze zdravi je dlleZitd hodnota v
Zivoté Clovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomficky, pfirodu a
¢innosti lidi, hraji uréené role, feSi modelové situace atd.
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4. ro¢nik — 2 hodiny/tyden
5. ro¢nik — 1 hodina/tyden

Kompetence k uceni:

Planovani postupu

PouzZivani vhodné ucebni pomucky, encyklopedie
a odbornou literaturu

Prace podle instrukci, ndvodu, planu
Sebereflexe, posouzeni vlastni prace

Odhalovani souvislosti

Experimentovani

Kompetence k feseni problému:

Odhalovani problému

Pojmenovani problému

Hledani rtiznych variant feseni problému
Zobecnovani osobnich empirickych poznatku
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Kompetence komunikativni:
e Prace s riiznymi typy textd, obrazovych navodt,
planka
« Vyuzivani informacnich a komunikacnich
prostiedki a technologii
« Cilena, uvédoméla vécna komunikace

Kompetence socidlni a personalni:
e Zaujimani rGznych roli vtymu
e Vytvareni pravidel
» Spoluprace pfi feSeni problému, pfi plnéni
spole¢ného ukolu
e Podpora dovednosti pozadat o pomoc
* Sebehodnoceni, zpétna vazba

Kompetence obcanské:

« Uvédomélé dodrzovani pravidel — napliovani
prav, plnéni povinnosti

» Aktivni vyhledavani ekologickych a
enviromentalnich souvislosti s provadénymi
c¢innostmi

e Udrzovani, ochrana a respektovani tradic

* Uvédomélé bezpecné chovani

Kompetence pracovni:

+ Bezpecné a efektivni pouzivani materialq,
nastroju a vybaveni

» Dodrzovani vymezenych pravidel

Stranka 189|434



SVP Barevna $kola

Argumentovana formulace vztahu funkénosti,
hospodarnosti, spoleCenského vyznamu, ochrany
zdravi, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany
kulturnich a spolec¢enskych hodnot - holistické
chdpani svéta

Promyslené vyuZivani znalosti a zkuSenosti

v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na
budoucnost

Argumentované rozhodovani o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni

Kompetence digitalni:

Vyuzivani digitalnich zafizeni k vyhledavani a
ovérovani informaci

Sdileni dat a informaci a dalSich digitalnich
obsahi

Vytvareni digitalnich obsaht (textd, graft,
tabulek, obrazku, prezentaci) na zadana témata
Vyuzivani aplikaci pfirodovédného a
vlastivédného charakteru
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CJS-5-1-01 urdi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu.

Poloha mého bydlisté a skoly, bezpecna cesta
do Skoly, rizikova mista a situace.

CJS-5-1-02 urdi svétové strany v piirodé i
podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé

Urci svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé.

Svétové strany v ptirodé, vyznam jejich uréeni
pro orientaci v terénu a na mapé, orientace
mapy a orientace v terénu.

CJS-5-1-03 rozlisuje mezi nacrty, plany a
zdkladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o ptirodnich podminkdch a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky, Evropy

Rozlisuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy
map

Vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapdach nasi
republiky, Evropy a polokouli.

Nacrty, plany a typy map.
Prace s mapou — obsah, grafika, vysvétlivky
mapy, CR, Evropa a jeji staty, svét, kontinenty.

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam

Vyhleda typické regionadlni zvlastnosti prirody,
osidleni, hospodafrstvi a kultury, jednoduchym
zplUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

Region a misto ve kterém Zijeme, Praha.

CJS-5-1-05 porovna zp(sob Zivota a pFirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich

Zprostredkuje ostatnim zkusSenosti zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob
Zivota a ptirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Souvislost pfirodnich podminek a zplisobu
Zivota — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo
na pevning, rozliseni pud, rostlinstvo a
zivoCisstvo, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni
lidi na krajinu, cestovani
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CJS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

Vyjadti na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje
pravidla pro souzZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mésté)

Argument, ddvod jeho formulace i schopnost
prijeti, predchazeni konfliktlm, rizikové
situace, rizikové chovani. Vnéjsi a vnitni,
spole¢né a rozdilné znaky a charakteristiky
lidi. Mezilidské vztahy, souZiti lidi, principy
demokracie.

Rodina, postaveni jedince v rodiné, role ¢lend
rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy.
Zaméstnani: fyzickd a dusevni prace.

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy.

Zakladni lidska prava a prdva ditéte, prava a
povinnosti Zakud sSkoly, protiprdvni jednani a
korupce.

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udaja k pochopeni vztahl mezi déji
a mezi jevy

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZziva zjisténych
udajl k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy.

Souvislosti mezi jevy a déji v pribéhu casu,
prabéh lidského Zivota. Urcovani ¢asu, €as
jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled
uddlosti, kalendare, letopocet, generace,
denni rezim, ro¢ni obdobi.

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpusob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a souc¢asnosti

s vyuZitim regionalnich specifik

Srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkach
zpUsob Zivota a prace predkl na nasem Uzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik.

Vyvoj vlasti a kraje: sou¢asnost, minulost,
vyvoj Zivota nasich predk(, domoyv, vlast,
rodny kraj. — regiondlni pamatky, péce o
pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost.
Promény zpUsobu Zivota, bydleni, denni
potreby, pribéh lidského Zivota, statni svatky,
vyznamné dny, baje, myty, povésti.
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CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré pFirodniny podle
napadnych urcujicich znak(, uvede pfiklady
vyskytu organismU ve znamé lokalité

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk( o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
rocnich obdobi

Objevuje a zjistuje propojenost prvkl zZivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody.

Rovnovaha v pfirodé, pfirodni spolecenstva
jako jednota Zivé a neZivé prirody. (Latky a
jejich vlastnosti, voda a vzduch; nerosty,
horniny, puda; pfirodni spolecenstva; rostliny,
houby a Zivocichové). Vesmir a Zemé —
slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
(Cas a proménlivost pfirody).

CJS-5-4-01 objevuije a zjistuje propojenost
prvk( Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
prirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

Nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
prirody a ¢innosti ¢lovéka.

Tvorba a ochrana Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a Zivocich, likvidace odpadd, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy, trvale
udrzitelny rozvoj.

CJS-5-4-03 zkoumd zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizplsobeni organism
prostredi

Zakladni pfirodni spolecenstva v nasem okoli.

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani
zdkladni projevy zivota na konkrétnich
organizmech, prakticky tfidi organizmy do
znamych skupin, vyuZziva k tomu jednoduché
klice a atlasy.

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu jednoduché klice a atlasy.

Spolec¢né znaky Zivych organisma, tridéni
organismU a jeho vyznam nastroje pro
uréovani/tfidéni organisma.

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré ¢innosti Elovéka
v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat.

Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost lidi. (Zivotni
podminky.)
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CJS-5-4-06 zalo#i jednoduchy pokus, naplénuje
a zdvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

Pokus jako zplsob ziskavani informaci.
(Rostliny, houby, Zivocichové, priibéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla).
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CJS-5-1-06 rozliuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

RozlisSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

Domov, krajina, narod, zdklady statniho
zfizeni a politického systému CR, statni sprava
a samosprava, statni symboly.

CJS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené
penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace
vsech chténych vydaju, vysvétli, proc spofit,
kdy si pUjcovat a jak vracet dluhy

Orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi;
pouZziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli, proC spofit, kdy si
pUjcovat a jak vracet dluhy

Soukromé, verejné, osobni a spolecné
vlastnictvi, hmotny a nehmotny majetek.
Hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni, cena. Rozpocet , pfijmy a
vydaje domacnosti, banka jako spravce
penéz, uspory, pujcky.

CJS-5-3-02 vyuziva knihovny, sbirky muzei a
galerie jako informacni zdroje pro pochopeni
minulosti

Vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie jako
informacni zdroje pro pochopeni minulosti

Informacni zdroje a prace s nimi.

CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském téle
k podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

Vyuziva poznatky o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplsobu Zivota.

Lidské télo — stavba téla, zakladni télesné
funkce a projevy a jejich vztah k Zivotnim
potrebam clovéka.

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, spravna
vyZiva, vybér a zplsob uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim , nemoci
prenosné, nepfenosné, ochrana pred
infekcemi, prevence nemoci, Urazl, intimni,
osobni hygiena.

CJS-5-5-02 rozliuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se na vyvoj ditéte pred a po
jeho narozeni

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se na vyvoj ditéte pred a po jeho
narozeni

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni
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rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince.

Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady
sexualni vychovy, eticka stranka vztahi,
eticka stranka sexuality.

CJS-5-5-03 tcelné planuje svdj ¢as pro uéeni,
praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na oprdvnéné ndroky jinych
osob

J¢elné planuje svdj ¢as pro uéeni, praci

Denni rezim jako soucast zdravého Zivotniho
stylu. Dusevni a osobni hygiena.
Clovék ve spole¢nosti.

CJS-5-5-04 uplatfiuje Géelové zptisoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti,
vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

Struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy
a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych
udalosti.

V modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit.

Osobni bezpeci - Rizika v pfirodé — rizika
spojend s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi, bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi. Oznacovani nebezpecnych latek.
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich.
Mimoradné udalosti zpUsobené prirodnimi
vlivy a ochrana pfed nimi. Situace
hromadného ohroZeni.

Chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky.
Prvni pomoc.

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

Pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpUlsoby odmitani navykovych
latek.

Navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové
latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpedi
komunikace prostirednictvim elektronickych
médii.

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

Uplatiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

Situace hromadného ohrozeni.
Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup v pripadé ohroZeni (varovny
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signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
(pFiciny a prevence vzniku poZzar(i, ochrana a
evakuace pfi pozaru), integrovany zdchranny
systém.

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni;
oSetfi drobnd poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni.

Typy zranéni (Krvaceni Zilni, tepenné, zdstava
dechu, zlomeniny, vnitfni zranéni, Graz hlavy;
prvni pomoc. Pfivolad pomoc v pfipadé
ohroZeni zdravi nebo Zivota; zna spravny
zpUsob volani na tisfiové linky.)
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4. ro¢nik — 2 hodiny/tyden
5. ro¢nik — 1 hodina/tyden

« Clovék a jeho svét

Kompetence k uceni:
¢ Planovani postupu
« Pouzivani vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie
a odbornou literaturu
« Prace podle instrukci, navodu, planu
« Sebereflexe, posouzeni vlastni prace
« Odhalovani souvislosti
e Experimentovani

Kompetence k feseni problému:
« Odhalovani problému
« Pojmenovani problému
« Hledani rliznych variant fesSeni problému
« Zobecnovani osobnich empirickych poznatkd
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Kompetence komunikativni:
e Prace s riiznymi typy textd, obrazovych navodt,
planka
« Vyuzivani informacnich a komunikacnich
prostiedki a technologii
« Cilena, uvédoméla vécna komunikace

Kompetence socidlni a personalni:
e Zaujimani rGznych roli vtymu
e Vytvareni pravidel
» Spoluprace pfi feSeni problému, pfi plnéni
spole¢ného ukolu
e Podpora dovednosti pozadat o pomoc
* Sebehodnoceni, zpétna vazba

Kompetence obcanské:

« Uvédomélé dodrzovani pravidel — napliovani
prav, plnéni povinnosti

» Aktivni vyhledavani ekologickych a
enviromentalnich souvislosti s provadénymi
c¢innostmi

e Udrzovani, ochrana a respektovani tradic

* Uvédomélé bezpecné chovani

Kompetence pracovni:

+ Bezpecné a efektivni pouzivani materialq,
nastroju a vybaveni

» Dodrzovani vymezenych pravidel
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Argumentovana formulace vztahu funkénosti,
hospodarnosti, spoleCenského vyznamu, ochrany
zdravi, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany
kulturnich a spolec¢enskych hodnot - holistické
chdpani svéta

Promyslené vyuZivani znalosti a zkuSenosti

v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na
budoucnost

Argumentované rozhodovani o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni

Kompetence digitalni:

Vyuzivani digitalnich zafizeni k vyhledavani a
ovérovani informaci

Sdileni dat a informaci a dalSich digitalnich
obsahi

Vytvareni digitalnich obsaht (textd, graft,
tabulek, obrazku, prezentaci) na zadana témata
Vyuzivani aplikaci pfirodovédného a
vlastivédného charakteru
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CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na
mapé, zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje

Popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni
svou obec (mésto) do prislusného kraje

Okolni krajina, poloha mého bydlisté a Skoly,
bezpecna cesta do Skoly, rizikovd mista a
situace

CJS-5-1-01p, CIS-5-1-02p orientuje se na mapé
Ceské republiky, uri svétové strany

Orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi
svétové strany

Okolni krajina, svétové strany v pfirodé,
vyznam jejich urceni pro orientaci v terénu a
na mapé, orientace mapy a orientace

v terénu.

CJS-5-1-02p fidi se zasadami bezpeéného
pohybu a pobytu v pfirodé

Ridi se zdsadami bezpeéného pohybu a
pobytu v pfirodé

Rizika v pfirodé — rizika spojena s ro€nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi, mimoradné
udalosti zptisobené prirodnimi vlivy a
ochrana pred nimi

Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana
prirody (Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

CJS-5-1-03p mé zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

M4 zakladni znalosti o Ceské republice a jeji
zemépisné poloze v Evropé

PFirodni podminky regionu

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém
bydli

Uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

Region a misto ve kterém Zijeme, Praha.
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CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z
vlastnich cest

Sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti a zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovnd zplsob
Zivota a ptirodu v nasi vlasti i v jinych zemich.
Vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na
krajinu, cestovani.

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souZiti ve
skole, v roding, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a
chovani vrstevnik( a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zékladni prava ditéte,
prava a povinnosti Zaka skoly

Rozpoznda nevhodné jednani a chovani
vrstevnik( a dospélych

Zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti Zakud skoly, protipravni jednani,
pravni ochrana obc¢anu a majetku, pravo na
reklamaci, korupce.

CJS-5-3-03p rozezndava rozdil mezi Zivotem
dnes a Zivotem v davnych dobach

Rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem
v dadvnych dobach

Vyvoj vlasti a kraje: soucasnost, minulost,
vyvoj zivota nasich predka.

CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které
se vztahuji k regionu a kraji

Uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji

Domoy, vlast, rodny kraj.
Kalendar

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamné;si
kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické
a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Regiondlni pamatky, péce o pamatky, statni
svatky, vyznamné dny, baje, myty, povésti

CJS-5-4-01p na jednotlivych pFikladech
poznava propojenost Zivé a nezivé prirody

Na jednotlivych pfikladech pozndava
propojenost Zivé a nezivé prirody

Rostliny, houby, Zivocichové (pribéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla) Zivotni
podminky
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CJS-5-4-02p popise stiidani ro¢nich obdobi

Popise stfidani ro¢nich obdobi

Vesmir, Zemeé
Rovnovaha v pfirodé

CJS-5-4-03p zkoumd zakladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizs§im okoli a pozoruje
pfizplsobeni organismU prostiedi

Zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v
nejblizSim okoli a pozoruje pfizplsobeni
organismu prostiedi

Okolni krajina
Rovnovaha v pfirodé
Zivotni podminky

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny

Zvlada péci o pokojové rostliny

Rostliny, houby, Zivocichové (pribéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla)
Zivotni podminky

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi

Chova se podle zasad ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana
pfirody (Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

Rizika v pfirodé —rizika spojend s ro¢nimi
obdobimi a sezdnnimi ¢innostmi, mimoradné
udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které
prirodnimu prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

Popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje
nékteré Cinnosti, které prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana
pfirody (Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

Rizika v pfirodé — rizika spojend s rocnimi
obdobimi a sezéonnimi ¢cinnostmi, mimoradné
udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

Provadi jednoduché pokusy se zndmymi
l[atkami

Rostliny, houby, Zivocichové (pribéh a
zpUsob Zivota, vyziva, stavba téla)

Osobni bezpeci — manipulace (el. spotrebici)
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Domov, krajina, narod, statni symboly.

CJS-5-2-03p pouZiva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého ndkupu a vracené penize

PouZiva penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a
vracené penize

CJS-5-2-03p porovnava sva pini a potreby se
svymi finanénimi moznostmi, uvede priklady
rizik pujéovani penéz

Porovndva sva prani a potreby se svymi
finanénimi moznostmi, uvede pfriklady rizik
pGjcovani penéz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni
rozpocet, uvede priklady zakladnich pfijm0 a
vydajl

Sestavi jednoduchy osobni rozpocet, uvede
priklady zakladnich ptijm0 a vydaja

Rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zplsoby placeni, banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky.

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti,
dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Uplatnuje zakladni znalosti, dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Situace hromadného ohrozeni

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim, , nemoci pfenosné a
neprenosné, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi ( hepatitida, HIV / AIDS),
drobné drazy a poranéni, prevence nemoci a
uraz(, prvni pomoc pfi drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni hygiena
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CJS-5-5-02p rozliduje jednotlivé etapy lidského
Zivota

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zdklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince Partnerstvi,
manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni
vychovy —rodina, vztahy v rodiné, partnerské
vztahy, eticka stranka vztahu, etickd stranka
sexuality

CJS-5-5-04p uplatriuje tcelné zplsoby chovéni
v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

Uplatiuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

Prvni pomoc

Situace hromadného ohrozZeni

CJS-5-5-04p uplatriuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
hristi

Uplatiuje zakladni pravidla silniéniho provozu
pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na htisti

Chovani v silniénim provozu, dopravni znacky

Prvni pomoc

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

Odmita navykové latky

Péce o zdravi

Navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani ndvykovych latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

CJS-5-5-07p osetfi drobnd poranénia v
pfipadé nutnosti zajisti [ékarskou pomoc

Osetfi drobnd poranéni a v pripadé nutnosti
zajisti Iékarskou pomoc

Cisla tishového volani, spravny zplsob volani
na tisnovou linku, sluzby odborné pomoci
Prvni pomoc
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5.4.3 Vlastivéda
Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani.

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se €lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat.

Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zku$enosti 7ak ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovévat véci jevy a déje, jejich vzajemné
vztahy a souvislosti, utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i casové
vytvor( a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je.

Na zakladé poznani sebe, svych potifeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti, porozumét soudobému
zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémim (vCetné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. PFi osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 74ci ui vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy,
reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych. Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zak( vychazejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobl jedndni a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispivd i osobni priklad
uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zak( se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich
situaci i nové role Skoldaka, pomdha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviovani pracovnich i rezimovych navyk(. Vzdélavaci
oblast tak pfipravuje zéklady pro specializovanéj$i vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se z4aci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztah( a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v
rodiné, ve skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kaZzdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé
véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni primych
zkuSenosti Zaka (napf. v dopravni vychové). Rizné Cinnosti a Ukoly by mély prirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich
bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
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chovéni a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni
muzU a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruZuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i
s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim
a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢ se ¢as méri, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji
historii véci a déju.

V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdllezitéjSim okamziklim v historii nasi
zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto

je dulezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, predevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi
v nejblizSim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, shirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci pozndvaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Pozndvaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou miiZe ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proméndach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani
a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predevsim sebe na zdkladé poznavani €lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické
a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se élovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc v
rGiznych Zivotnich situacich, véetn& mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinc( i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k pozndni, ze zdravi je dlleZitd hodnota v
Zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomficky, pfirodu a
¢innosti lidi, hraji uréené role, feSi modelové situace atd.
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CJS-5-1-01p popise polohu svého bydliété na
mapé, zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje

Popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni
svou obec (mésto) do prislusného kraje

Obec — mistni krajina, ¢asti obce, poloha v
krajiné, minulost a sou¢asnost

CJS-5-1-01p, €JS-5-1-02p orientuje se na mapé
Ceské republiky, ur&i svétové strany

Orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi
svétové strany

Obec — mistni krajina, ¢asti obce, poloha v
krajiné, minulost a sou¢asnost

CR - regiony CR, Praha
Nerostné bohatstvi CR
Vodstvo CR

Pohofi CR

Mésta CR

Mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

CJS-5-1-02p Fidi se zadsadami bezpe¢ného
pohybu a pobytu v pfirodé

Ridi se zdsadami bezpe¢ného pohybu a pobytu
v prirodé

Okolni krajina — zemsky povrch
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CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

Ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji
zemépisné poloze v Evropé

CR - regiony, Praha
Nerostné bohatstvi CR
Vodstvo CR

Pohoti CR

Mésta CR

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah,
grafika, vysvétlivky

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti
a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

Uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

Obec — mistni krajina, c¢asti obce, poloha
v krajiné, minulost a sou¢asnost

CR — regiony, Praha
Vodstvo CR
Regionalni povésti
Staré povésti ¢eské

Staré déjiny ceskych zemi
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CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich
cest

Sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

CR - regiony, Praha
Nerostné bohatstvi CR
Vodstvo CR

Pohoti CR

Mésta CR

Obec — mistni krajina, ¢asti obce, poloha v
krajiné, minulost a sou¢asnost

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské
republiky

Pozna statni symboly Ceské republiky

Statni symboly, domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni apolitického systému CR,
statni sprava, samosprava

CJS-5-2-01 dodrzuje pravidla pro souZiti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

Dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

Souziti lidi — Zivot v demokratickém staté

CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednani a
chovéni vrstevnik( a dospélych

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani
vrstevnik(l a dospélych

Souziti lidi — Zivot v demokratickém staté

CJS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prava
a povinnosti zaka skoly

Uvede zakladni prava ditéte, prava a
povinnosti zdka Skoly

Souziti lidi, chovani lidi, pravo a spravedinost.
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CJS-5-2-04p pouziva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého ndkupu a vracené penize

PouZiva penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a
vracené penize

Vlastnictvi —soukromé,, vetrejné, osobni,
spolecné, hmotny a nehmotny majetek —
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni, banka jako sprdvce penéz,
uspory, pujcky

CJS-5-2-04p porovna sva pFani a potieby se
svymi finanénimi moznostmi, uvede pfiklady
rizik pGj¢ovani penéz

Porovna sva prani a potreby se svymi
financnimi moZnostmi, uvede pfiklady rizik
pUjcovani penéz

Vlastnictvi —soukromé,, verejné, osobni,
spolecné, hmotny a nehmotny majetek —
rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni, banka jako sprévce penéz,
uspory, pujcky

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady
zakladnich pfijma a vydaju

Sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet,
uvede priklady zakladnich prijm{ a vydaju

Vlastnictvi —soukromé,, verejné, osobni,
spolecné, hmotny a nehmotny majetek —
rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni, banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

CJS-5-3-03p rozezndava rozdil mezi Zivotem
dnes a Zivotem v davnych dobach

Rozeznava rozdil mezi zZivotem dnes a Zivotem
v davnych dobach

Souziti lidi — Zivot v demokratickém staté
Usporadani CR
Staré déjiny ¢eskych zemi
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CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které
se vztahuji k regionu a kraji

Uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji

Obec — mistni krajina, ¢asti obce, poloha v
krajiné, minulost a sou¢asnost

Regionalni povésti

Staré déjiny ¢eskych zemi

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamné;si
kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické
a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Obec — mistni krajina, ¢asti obce, poloha v
krajiné, minulost a sou¢asnost

Regionalni povésti
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CJS-5-1-01p popise polohu svého bydliété na
mapé, zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje

Popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni
svou obec (mésto) do prislusného kraje

Nas region

Regiony CR — stfedni, zapadni, severni, jizni,
vychodni Cechy, jizni a severni Morava

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah,
grafika, vysvétlivky

CJS-5-1-01p, CIS-5-1-02p orientuje se na mapé
Ceské republiky, uri svétové strany

Orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi
svétové strany

N3&s region

Regiony CR — stfedni, zapadni, severni, jizni,
vychodni Cechy, jizni a severni Morava

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah,
grafika, vysvétlivky

CJS-5-1-02p fidi se zasadami bezpeéného
pohybu a pobytu v pfirodé

Riidi se zdsadami bezpeéného pohybu a
pobytu v pfirodé

Nas region
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CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

Ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji
zemépisné poloze v Evropé

Regiony CR — stfedni, zapadni, severni, jiZni,
vychodni Cechy, jizni a severni Morava
Evropa a svét — kontinent, evropské staty, EU,
cestovani

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvla$tnosti
a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

Uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

Nas region

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich
cest

Sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

Nas region

Nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni

Regiony CR — stfedni, zapadni, severni, jizni,
vychodni Cechy, jizni a severni Morava
Evropa a svét — kontinent, evropské staty, EU,
cestovani

Souziti lidi na svété, v Evropé, v CR

Kultura — podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura
Minulost a soucasnost v naSem Zivoté
Novodobé déjiny ¢eskych zemi (d&jiny od vlady
Marie Terezie po soucasnost)

Historie CR

Poznad statni symboly Ceské republiky

Nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni, statni zfizeni, statni spréva a
samosprava, statni symboly.

Stranka 214|434




SVP Barevna skola

CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi Zivotem
dnes a Zivotem v davnych dobach

Rozeznava rozdil mezi zZivotem dnes a zivotem
v davnych dobach

Nas region

Minulost a sou¢asnost v nasem Zivoté
Novodobé déjiny ¢eskych zemi (déjiny od vlady
Marie Terezie po soucasnost)

Historie CR

Déjiny jako ¢asovy sled udalosti, letopocet,
generace

CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které
se vztahuji k regionu a kraji

Uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji

Nas region

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a ptirodni pamdatky v okoli
svého bydlisté

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické
a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Nas region

Kultura — podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura
Novodobé déjiny ¢eskych zemi (déjiny od vlady
Marie Terezie po soucasnost)

Historie CR

Déjiny jako €asovy sled udalosti, letopocet,
generace

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady
zakladnich pfijma a vydaj

Sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet,
uvede pfriklady zakladnich pfijm( a vydaju

Vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni,
spole¢né, hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni, banka jako sprdvce penéz,
uspory, pujcky
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CJS-5-2-03p porovnd sva prani a potteby se
svymi finanénimi moznostmi, uvede pfiklady
rizik pajéovani penéz

Porovna sva prani a potfeby se svymi
finanénimi moZnostmi, uvede pftiklady rizik
pljcovani penéz

Vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni,
spolecné, hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni, banka jako sprdvce penéz,
uspory, pujcky

CJS-5-2-03p pouZiva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize

Pouziva penize v béZznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a
vracené penize

Vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni,
spolecné, hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni, banka jako sprévce penéz,
uspory, pujcky
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5.5 Uméni a kultura

5.5.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu Hudebni vychova

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se zaci seznamuiji prostfednictvim cinnosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného
umeéni, ale také umeéni dramatického a literarniho. S nimi se uéi tvorivé pracovat, uzivat je jako prostiedky pro sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti
tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zkuSenostem chdpat a vypovédi sdélované uméleckym dilem
rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokdlInich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych Cinnosti k porozuméni hudebnimu
uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto
hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a dopliujici rozvijeji ve svém

komplexu celkovou osobnost zdka, pfedevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se ndsledné projevuji
individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonaénimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné
tvofivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti Zak maze uplatnit sv(j individualni hlasovy potencial pti sélovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni
instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby
a v neposledni fadé je mu dana pfilezitost ,interpretovat” hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni.

Obsahem Vokdlnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplathovanim a
posilovanim spravnych péveckych navyka.

Obsahem Instrumentdlnich ¢innosti je hra na hudebni ndstroje a jejich vyuzZiti pfi hudebni

reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych &innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava

hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat

a interpretovat.
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. ro¢nik — 1hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden
5. ro¢nik — 1 hodina/tyden

Kompetence k uceni:

Prace s u€ivem na zakladé volby ucebni strategie
zaka

Proces uceni je veden kooperacné, avsak s
diirazem na individualitu ditéte

Do vyuky jsou citlivé zafazovany vyukové
programy vhodné pro IT zafizeni

Od prvniho rocniku je kladen dtiraz na cteni s
porozuménim a dalsi praci s textem

Jazykové a komunikacni dovednosti jsou
aplikovany v dalSich predmétech a vzdélavacich
oblastech

Détem je dan prostor pro praci na vlastnich
dobrovolnych tkolech na zakladé jejich zajmu
Do vyuky je zafazovana prakticka hra na hudebni
nastroje (zobcova flétna, kytara)
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Kompetence k feSeni problému:

Proces uceni a fesSeni problému je veden formou
skupinové spoluprace

Déti jsou vedeny k vzajemné pomoci

Je zafazovano kooperativni uceni a skupinova
prace ve fazi procvi¢ovani, opakovani uciva i ve
vyvozovani novych znalosti a dovednosti

Kompetence komunikativni:

Ve vyuce déti prezentuji svou praci i dosazené
vysledky

Aktivni ucast na besedach poradanych skolou i
jinymi subjekty

Vlastni tvorba vyukovych materialti v ramci
hodin informatiky

Praktické pouzivani dostupné literatury
Aktivni tucast na koncertech v obci

Spoluprace s Ceskou studentskou filharmonii a
Edu centrem Ceské filharmonie na navstévach
koncertt i aktivnich workshopech
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Kompetence socialni:

Déti béhem pobytu ve Skole nachazi souvislosti
mezi myslenim a chovanim

Uci se navazovat spolecenské vztahy na raznych
urovnich

Uci se vystupovat v riznych socialnich rolich a
prizptisobovat jim své chovani

Ucast na uméleckych poradech a vystoupeni

Kompetence obc¢anské:

Vytvareni pravidel pfijatelného spolec¢enského
chovani ve tridé

Reprezentace Skoly na akcich pofadanych
méstysem (rozsviceni stromecku, vystoupeni pro
seniory, vitani ob¢anka, vyfazovani patych
rocnika)

Kompetence pracovni:

Béhem vyuky se déti seznamuji s bezpe¢nostnimi
pravidly p¥i praci ve skole i mimo Skolu

Déti jsou vedeny k samostatnému vyhodnoceni
situaci v ramci bezpec¢ného chovani

V ramci celého vyucovaciho dne jsou déti vedeny
k sebehodnoceni formou ustniho vyjadreni ¢i
jinou sebehodnotici aktivitou
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Kompetence digitalni:

» Déti se uci vyhledavat a ovérovat si informace

* Prezentuji a hodnoti ziskané védomosti pred
spoluzaky pomoci IT

e Pracuji s texty v elektronické podobé iimérnym k
danému véku a ctenarské vyspélosti

e Udi se orientaci v medidlnim prostoru kulturni
scény

e Pouzivaji IT technologie a nova média k ziskavani
a ovérovani informaci v oblasti uméni a kultury
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HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 jednotlivé  kvality
rozpozna vyrazné tempové a dynamické

rozlisuje tond,

zmény v proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem

vyjadfuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické

zmény v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)

spravné dychani a drzeni téla
dechova cviceni, zfetelna vyslovnost
zpév lidovych pisni

zpév umélych pisni autorskych dvojic Suchy — Slitr,
Svérak — Uhlir

tén, zvuk, hlas mluveny a zpévny
rytmizace podle vzoru
vlastnosti tonl (délka a vyska)

hudebni doprovod — hraje na rytmické nastroje
(doprovod k pisnim)

rytmizace, hudebni hry (ozvéna)
vyuZiva hru na télo (tleskani, dupani, apod.),

hra na sopranovou zobcovou flétnu podle uc¢ebnice
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Barevné piskani

uci se pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickym
cvicenim a hudebnimu doprovodu

poznd a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu,
drivka, triangl, bubinek.

pamétné uchovani a reprodukce pohybl
provadénych pfi tanci, pohybovych hrach

pohybové vyjadreni hudby (pohybova improvizace)
kvality tonU - délka, sila, barva, vyska a kvantita

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroje

rytmus, pohyb melodie (vzestupna, sestupna)

poznd a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu,
drivka, triangl, bubinek.

Ovlada hru na sopranovou zobcovou fléthu v
rozsahu Al — D2

pochoduje a tanci podle rytmu poslechové skladby

reaguje pohybem na znéjici hudbu (drzeni téla,
chlize, jednoduché tanecni hry, pochod), pohybem
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vyjadfuje tempo, smér melodie.
pozna vybrané hudebni nastroje podle zvuku,

rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby,

podle ukdzky pozna pisen, uréi raz skladby
(ukolébavka, tanec, pochod),

pfi poslechu hudebni pohadky se seznami s
hudebnimi nastroji, rozliSuje zvukovou barvu
jednotlivych nastroja.
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HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 jednotlivé  kvality
rozpozna vyrazné tempové a dynamické

rozlisuje tond,

zmény v proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality ténd, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické

zmény v proudu znéjici hudby

pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena, dynamicky odlisny zpéy,
rozsirovani hlasového rozsahu)

zpév jednoduchého vicehlasu v protipohybu

zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase,

hra na rytmické hudebni nastroje

rozliSuje tempo pomalé a rychlé, melodii stoupavou
a klesavou, zeslabovani a zesilovani,

umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni,

uruje charakter pisni — rychld, pomald, tanecni a
pochodova.

umi se pohybovat podle daného rytmu, pfi tanci
tleskat a do pochodu bubnovat,

umi pohybové vyjadfit hudbu, spojit zpév s tancem,
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rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

ovlada pohybové prvky — krok, chlize, poskok,
podup.

odlisi hudbu vokalni, instrumentalni,
rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby, umi doplnit zpév hrou na

jednoduché hudebni nastroje, umi zazpivat vybrané
vanocni koledy.

pozna a rozliSuje hudebni nastroje podle zvuku —
klavir, trubka, housle, pikola,

zna pojmy notova osnova, noty, houslovy klic,
rozliSuje noty, pomlky, takty,

rytmizace, hudebni hry

hudebni improvizace

vyuzivda jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre,

rytmicky spravné deklamuje a melodizuje fikadlo.

Ovlada hru na sopranovou zobcovou flétnu v
rozsahu G1 — D2

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
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rytmicky pfesné v jednohlase,

rozliSuje tempo pomalé a rychlé, melodii stoupavou
a klesavou, zeslabovani a zesilovani,

umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni,

zna pojmy notova osnova, noty, houslovy klic,
rozliSuje noty, pomlky, takty,

hra jednoduchym lidovych pisni v dané rozsahu

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4
takt a 3 / 4 takt)

pohybové vyjadreni hudby (pohybova improvizace)

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni ndstroj

kvalita ténu (délka, vyska)
rytmus, pohyb melodie, dynamika

interpretace hudby (jakd je to hudba — vesel3,
smutna)

hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)
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HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 jednotlivé  kvality
rozpozna vyrazné tempové a dynamické

rozlisuje tond,

zmény v proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality ténd, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické

zmény v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasovd hygiena, dynamicky odlisSny zpéy,
rozsifovani hlasového rozsahu)

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)
dvojhlas (kdnon), lidovy dvojhlas
hudbu

uéi se rozliSovat

slavnostni,

vaznou, zabavnou,

poznava nékterd dila hudebnich skladatell (B.
Smetana, A Dvorak a jini)

umi pohybové vyjadfit hudbu pfi poslechu

se uci poslechem rozeznavat jednotlivé hudebni
nastroje,

hra sopranovou zobcovou flétnu
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se uci rozliSit rytmus valciku a polky, uci se polkové
a valcikové kroky (chiize dvoudoba a tfidoba),

rozpozna akord dur a moll

se uci rozliSovat dechové, strunné a bici nastroje,
pozna nékteré nastroje na obrdzku,

umi doprovazet zpév na rytmické nastroje

nauci se zazpivat vybrané pisné,

dba na spravné dychdéni,

rozpozna notovou osnovu, pozna a napise houslovy
klic, seznamuje se s druhy not podle délky —
rozliSuje notu celou, palovou, ¢tvrtovou. Uéi se je
vytleskat v jednoduchém rytmickém zapisu
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci nastroji z

Orfeova instrumentare)

hra na sopranovou zobcovou flétnu s doprovodem
klaviru
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Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani 2/4 a % taktu

pohybové vyjadieni hudby — pohybova improvizace
kvalita tédnu, vztahy mezi tény pfi poslechu

hudebné vyrazové prostfedky — melodie, harmonie,
rytmus

hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroje

hudebni  styly, hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka
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HV-5-1-01 zpivd v jednohlase Ci
durovych i mollovych ténindch a pfi zpévu

dvojhlase v

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci

not

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci

jednoduchych motiva skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

HV-5-1-05 vytvafi jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni

hudebni improvizace

zpivd v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci

not

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hte i k reprodukci

jednoduchych motiva skladeb a pisni

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné Cci
skladby

vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni

hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych
hudebnich vyrazovych

prostredk

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasovd hygiena, dynamicky odlisSny zpéy,
rozsifovani hlasového rozsahu)

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4taktu)

dvojhlas (kdnon)

se nauci zazpivat vybrané pisné,

dba na spravné dychani a spravné frazovani pisni

rozpozna notovou osnovu, pozna a napise

houslovy kli¢, rozpozna druhy not podle délky —

rozlisuje celou, pulovou,
osminovou, seznami se s pomlkami

notu ¢tvrtovou,

rozliSuje délky not, umi je napsat i vytleskat
jednoduchy rytmicky motiv

rozliSuje nastrojové skupiny
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HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych

prostredki

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krokd, na zakladé

individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich
krok(, na zakladé

individuadlnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

umi doprovazet zpév na rytmické nastroje
hra na sopranovou zobcovou flétnu

se uci rozliSit rytmus valciku a polky, uci se polkové
a valcikové kroky (chize dvoudoba a tfidoba)

umi pohybové vyjadfit hudbu pfi poslechu
uci se stupnici C dur, zna pojmy repetice, legato
intonace a vokalni improvizace

(zapis

graficky zaznam vokalni hudby pisné,

orientace v notovém zépisu)
poslechem rozezndva jednotlivé hudebni nastroje
umi rozlisit hudbu vaznou, zdbavnou, slavnostni

poznavd néktera dila hudebnich skladateld (B.
Smetana, A Dvorak a jini)

dokaze interpretovat programni hudbu
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju z
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Orfeova instrumentare)

hra na sopranovou zobcovou flétnu v rozsahu
stupnice Cdur

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani

pohybové vyjadreni hudby — pohybova improvizace
poslechové cinnosti

kvality tdnu, vztahy mezi tény

hudebni vyrazové prostiedky — melodie, rytmus

hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroje

hudebni styly (hudba pochodova, tanedni,
ukolébavka,...)
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HV-5-1-01 zpivd v jednohlase Ci
durovych i mollovych ténindch a pfi zpévu

dvojhlase v

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci

not

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci

jednoduchych motiva skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

HV-5-1-05 vytvafi jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni

hudebni improvizace

zpivd v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci

not

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hte i k reprodukci

jednoduchych motiva skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné Cci
skladby

vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni

hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostredki

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasovd hygiena, dynamicky odliSny zpéy,
rozSifrovani hlasového rozsahu)

hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)
dvojhlas (kdnon)

zpév statni hymny interpretace textu statni hymny
se nauci zazpivat vybrané pisné

dba na spravné dychdni, fradzovani, spravna slova
orientuje se v notovém zapisu jednoduchych pisni,
dokaZe vytleskat jednoduché pisné podle zapisu v

notové osnove

umi provést rozbor zapsané pisné — takt, druh pisné,
melodie

seznami se se statni hymnou
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HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych

prostredki
HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krokd, na zakladé

individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich
krok(, na zakladé

individuadlnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

zna jednoduché dvojhlasé pisné

pozna pisen podle druhu — lidova pisen,, uméla
pisen, ukolébavka, tanecni pisen, koleda, apod.

bici a dechové
nastroje, dokdze je zafadit do ndstrojové skupiny

rozpoznd bezpecné strunné,

umi doprovazet zpév na rytmické ndstroje
hra na sopranovou zobcovou flétnu
rozpoznad rytmus valciku, polky, mazurky, menuetu

¢i se polkové a valéikové kroky (chlize dvoudoba a
tfidoba), jednoduché tanecky

umi pohybové wvyjadrit hudbu pfi poslechu, umi
pohybové vyjadrit nalady

seznami se s relaxaci

umi poslechem rozlisit hudebni nastroje

umi rozlisit hudbu vaznou, zdbavnou, slavnostni
poznava nékterd dila hudebnich skladatelG (B.

Smetana, A Dvorak a jini), pamatuje se nejdllezitéjsi
Udaje o B. Smetanovi a A. Dvordkovi, znd nazvy
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nékterych jejich dél, posloucha vybrané skladby
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji z Orfeova

instrumentare)

hra na sopranovou zobcovou flétnu v druhé poloze
palce a v dalSich téninach (Fdur, Gdur)

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani

pohybové vyjadreni hudby — pohybova improvizace
Poslechové ¢innosti

kvality ténU, vztahy mezi tony

hudebni vyrazové prostiredky — melodie, rytmus,
harmonie, barva tempo

hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroje

hudebni styly (hudba pochodovd, tanecni,
ukolébavka,...)
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HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

Zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty.

Spravna vyslovnost, dychdani, sjednocovani
hlasového rozsahu, vlastnosti ténd, tempo,
hlasovy tén, ukolébavka, nacvik 10 pisni, hra ,na
télo” lidové koledy, lidova a uméla pisen,

HV-3-1-02p hospodarné dycha a zfetelné
vyslovuje pti rytmizaci fikadel i pfi zpévu

Hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi
rytmizaci fikadel i pfi zpévu.

Sprdvna vyslovnost, dychani, tempo.
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HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

Zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty.

Hlavovy tén, nasazeniténu, spravna vyslovnost
vokall, hlasovy rozsah, volny nastup 1. a
5.stupné, lidovda uméla pisen pro déti,
dynamika, tempo, nacvik 10 pisni.

HV-3-1-02p hospodarné dycha a zfetelné
vyslovuje pti rytmizaci fikadel i pfi zpévu

Hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi
rytmizaci fikadel i pfi zpévu.

Rytmické doprovody, melodické doprovody (T-
D), hry, crescento a decrescendo.

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény

Reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény.

Dynamika, tempo, takt 2/4, % hry, poskocny
krok, pochod, pohybové vyjadfeni stoupajici a
klesajici melodie, pohybové vyjadreni zazitkd
z hudby.
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HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

Zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty.

Dychani, notova osnova, taktova ¢ara, noty c1 -
c2, kdnon, nacvik 10 pisni.

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

Rozlisi silu zvuku.

Predvéti, zavéti, charakter melodie, rytmizace a
melodizace fikadel, pohyb podle hudby.

pozorné vnima jednoduché skladby

Pozorné vnima jednoduché skladby.

Rytmizace a melodizace fikadel, tanecni
skladby, B. Smetana, A.Dvorak, W. A Mozart, A.
Vivaldi, J. S. Bch, F. Busoni
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HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméreném rozsahu
k individualnim schopnostem

Zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k
individudlnim schopnostem.

Ndacvik 10 pisni.

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb
s hudbou

Propoji vlastni pohyb s hudbou.

Hra ,na télo“.

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

Doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni
nastroje.

Orffova skola.

HV-5-1-06p odlisi tédny podle vysky, sily a
barvy

Odlisi tony podle vysky, sily a barvy.

Ndacvik 10 pisni.
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5.6 Clovék a zdravi
5.6.1 Télesna vychova
Charakteristika predmétu Télesna vychova

Zdravi ¢lovéka je chapdno jako vyvazZeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno

a ovliviiovdno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztah(, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci
Clovéka atd. Protoze je zdravi dlleZitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se pozndvani a
praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi p¥inasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovéni zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), s nimiz se Zaci
seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami
sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problém( spojenych s nemoci ¢&i jinym poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s riznymi riziky, kterd ohroZuji zdravi v béZnych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani
zasadnich Zivotnich hodnot8, o postupné utvareni postojli k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je v zakladnim
vzdélavani nutné postavit

na ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zak( o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diiraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim
Zivoté Skoly. Proto je velmi dllezZité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi
byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim prikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve skole. Pozdéji
pristupuje dlraz i na vétSi samostatnost a odpovédnost Zakd v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupl zak( k rozvoji i ochrané zdravi.
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana na 1. stupni v predmétu Télesna vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucédst komplexnéjsiho vzdélavani zak(d v problematice

zdravi sméruje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajma, na druhé strané k pozndvani ucink konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti Zzakl k ¢innosti fizené
a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potreb i zajm{, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni,
pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a
z komunikace pfi pohybu, dobre zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocniuje. V télesné vychové je velmi dilezité motivacni
hodnoceni zak(, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykon( kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani. Je
vhodné usilovat o to, aby predkladané nazory nebyly v prikrém rozporu s nazory zakonnych zastupct zaku.

Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni
vykonu zak({. Neméné dllezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zaka a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni.
Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzZivana
v hodinach télesné vychovy pro vsechny zZaky nebo jsou zaddvana zaklim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,

které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
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1. ro¢nik — 2 hodin/tyden
2. ro¢nik — 2 hodin/tyden
3. ro¢nik — 2 hodin/tyden
4. ro¢nik — 2 hodin/tyden

5. ro¢nik — 2 hodin/tyden

Kompetence k uceni:

Vedeme Zaky k tomu, aby si osvojili nové
pohybové dovednosti, kultivovali svij pohybovy
projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o
optimalni rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti.

P¥i hodnoceni pouzivame v prevaze prvky
pozitivni motivace.

Jdeme prikladem - pecujeme o své zdravi,
pravidelné se vénujeme pohybovym aktivitam a
neustale si dalSim vzdélavanim v oblasti sportu a
pohybové vychovy rozsifujeme svoji kvalifikaci.
Vedeme zaky k zodpovédnosti za své zdravi, jako
jedné z nejdulezitéjSich Zivotnich hodnot.
Vedeme zaky k vnimani radostnych prozitka z
cinnosti podporenych pohybem.
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Kompetence k feseni problémii:

Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni
problému.

Déti jsou vedeny ke vzajemné pomoci.

Jsou zarazovany kooperativni tymové hry, hry na
sebepoznani s dlirazem na zpétnou vazbu po hre.

Kompetence komunikativni:

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z
rtiznych rocniku.

Déti maji o volnych prestavkach dostatek
prostoru k vlastni sportovni naplni, tedy i nutné
komunikaci pfi tvorbé tymu a vybéru sportu.
Vedeme Zaky k cestnému jednani v duchu "fair
play" nejen pfi vyuce a skolnich soutézich, ale i
mimo skolu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, wvulgarni a
nezdvofrilé projevy chovani zaku.

Kompetence socialni:

Uc¢ime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat
vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

Rozvijime schopnost Zakd zastavat v tymu riizné
role.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaka, vytvarime
situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuiji.
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Kompetence obcanské:

Vytvareni pravidel pfrijatelného spolecenského
chovani ve tfidnim kolektivu

Reprezentace Skoly na akcich poradanych v okoli
(sportovni soutéze Skol v regionu, détské
olympijské hry, Lazerisky béh).

Kompetence pracovni:

Dusledné ucime Zaky dodriovat, organizacni,
hygienické a bezpec¢nostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni €i jiné
pohybové cinnosti ve znamém i méné zndmém
prostiedi.

Déti jsou vedeny k samostatnému vyhodnoceni
situaci v ramci bezpecného chovani.

Kompetence digitalni:

V ramci uceni novych dovednosti Ize v nékterych
pfipadech vyuzit digitalni zdroje jako ukazku
moznosti provedeni danych cvi¢ebnich prvki.
Motivace zaka ke sledovani déni na vyznamnych
soutézich, reprezentanty CR na MS, OH.
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

ZDRAVOTNI CVICENI prapravna, kondiéni,
koordinacni, relaxacni, vyrovnavaci,
neurotrénink — Zarazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti v hodinach TV, jako
prevence a zaroven v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni.

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné
ve skupiné; usiluje o jejich

zlepseni

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné
ve skupiné; usiluje o jejich

zlepsSeni

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pomUcky pro
méreni vykona, zaklady techniky béha, skokt a
hodd.

Béh (prGpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZzecka abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti zakll), Prekazkovy béh.

Skok (prUpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez pfedchoziho rozbéhu).
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Hod (prlipravna cviceni pro hod mickem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zakladni
cvi¢ebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, ndzvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zdchrana a dopomoc pfi gymnastickém
cvi¢eni, vhodné obleceni, prlpravna cvic¢eni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)

Akrobacie (pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, stoje na rukou a premet
stranou, kotoul vpred, kotoul vzad z Sikmé
plochy, stoj na lopatkach, stoj na rukou s
dopomaoci, premet stranou s dopomoci).

Pteskok (skoky prosté odrazem snoZmo z
odrazového mustku, preskok nékolika dili
Svédské bedny odrazem z odrazového mustku,
prapravna cvic¢eni pro nacvik gymnastického
odrazu z muUstku)

Lavicka (chtze bez pomoci (riizné obmény
chlize), podrep, drep), preskoky lavicky a dalsi
jeji vyuZiti.

Viceucelova konstrukce hrazda a zebtik (lezeni,
ruckovani ve visu, ze shybu stojmo ndskok do
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vzporu, odskok/sesin, ze shybu stojmo odrazem
vzpor vzad stojmo a zpét) Cviceni s nacinim
(Svihadla, medicinbaly) skoky pres Svihadlo
snozmo, bézecky, vpred, vzad. Manipulace se
Svihadlem. Odhody medicinbalem jednoruc,
obouru¢, spodem, vrchem, za hlavou.

Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuZiti pfirodniho
prostifedi pro pohybové hry, bezpecnost pfi
rGznych druzich her). Outdoorové hry.

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Sportovni hry - zakladni pojmy (postaveni hraca,
zakladni role ve hte, pravidla zjednodusSenych
sportovnich her (miniher), zakladni oznaceni a
vybaveni hrist, vhodné obleceni a obuti pro
sportovni hry)

Vybijend — vSichni proti véem (pfihravka vrchni
jednorug, chytani mic¢e obouruc (,,do kosiku“),
stfelba na protihrace).

Basketbal (prihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mi¢e obouru¢, pohyb s
micem (dribling) a bez mice, zastaveni, strelba
na kos z mista)
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Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech

ve znamych prostorach skoly

Uplatnuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorach Skoly

UPOLY — pohybové &innosti z celé $kély
prapravnych upolt, pretahy a pretlaky (lano).
LYZOVANI, BRUSLENI, BOBOVANI (dle moznosti
v ramci hodin TV i jako celodenni ndpli, hry na
snéhu a ledé, zakladni techniky pohybu na lyZich
a bruslich)

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Rozcviceni, pofadova cviceni.

Exkurze, skolni soutéze, cyklovylet.
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

ZDRAVOTNI CVICENTI : prdipravna, kondiéni,
koordinacni, relaxacni, vyrovnavaci,
neurotrénink - Zarazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti v hodinach TV, jako
prevence a zdroven v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni.

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individudlnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné
ve skupiné; usiluje o jejich

zlepseni

Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné
ve skupiné; usiluje o jejich

zlepsSeni

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecénosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pomUcky pro
méreni vykonu, zaklady techniky béha, skokl a
hod(.

Béh (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start,
startovni povely, rychly béh 30m, vytrvalostni
béh 300m, v terénu i vice (dle vykonnosti
zak(), Prekazkovy béh.

Skok (prlipravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z
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mista odrazem sounoZ, pétiskok odrazem
sttidmonoz, bez predchoziho rozbéhu).

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy
(zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi a
nacini, zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cvic¢eni, vhodné obleceni,
prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybli
atd. (s SirSim spektrem nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, stoje na rukou a premet
stranou, kotoul vpred, kotoul vzad z Sikmé
plochy, stoj na lopatkach, stoj na rukou s
dopomoci, premet stranou s dopomoci).

Preskok (skoky prosté odrazem snoZmo z
odrazového mustku, preskok nékolika dil{
Svédské bedny odrazem z odrazového mustku,
prapravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického
odrazu z mustku)

Lavicka (chize bez pomoci (rdzné obmény
chlize), podrep, drep), preskoky lavicky a dalsi
jeji vyuiiti.
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Viceucelova konstrukce hrazda a Zebtik (lezeni,
ruckovani ve visu, ze shybu stojmo ndskok do
vzporu, odskok/sesin, ze shybu stojmo
odrazem vzpor vzad stojmo a zpét) Cviceni s
nacinim (Svihadla, medicinbaly) skoky pres
Svihadlo snoZzmo, béZecky, vpred, vzad.
Manipulace se Svihadlem. Odhody
medicinbalem jednoruc, obourug, spodem,
vrchem, za hlavou.

Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti ptirodniho
prostiedi pro pohybové hry, bezpeénost pfi
raznych druzich her). Outdoorové hry.

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych Spolupracuje pti jednoduchych tymovych Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich |pohybovych ¢innostech a soutézich hracl, zakladni role ve hre, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena — vSichni proti vSem (pfihravka vrchni
jednorug, chytani mic¢e obouruc (,,do kosiku“),
stfelba na protihrace).

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouru¢
(tréenim), o zem, chytdni mice obouru¢, pohyb
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s mi¢em (dribling) a bez mice, zastaveni,
stfelba na koS z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mi¢e nohou, strelba na
branu z mista)

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech

ve znamych prostorach skoly

Uplatriuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorach skoly

UPOLY — pohybové ¢&innosti z celé $kaly
prapravnych upold, pretahy a pretlaky (lano).
LYZOVANI, BRUSLENI, BOBOVANI (dle moznosti
v rdmci hodin TV i jako celodenni napli, hry na
snéhu a ledé, zakladni techniky pohybu na
lyZich a bruslich)

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Rozcviceni, poradova cviceni.

Exkurze, Skolni soutéze, cyklovylet.
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TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né

zamérené ¢innosti; projevuje prfimérenou
samostatnost a vali po zlepseni

Urovné své zdatnosti

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né

zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vali po zlepseni

Urovné své zdatnosti

ZvySovani kondice, svalové sily.

Rozvoj rychlosti, sily, koordinace, vytrvalosti,
flexibility.

Pohybové hry, atletika, sportovni hry,
upoly...

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

ZDRAVOTNI CVICENI: posilovaci,protahovaci,
kondi¢ni, koordinacni, relaxacni, vyrovnavaci
cviceni, neurotrénink - Zarazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
jako prevence a zdroven v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni.

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

Pohybové dovednosti a pohybové hry

Hry na rozvoj rychlosti, koordinace, sily,
vytrvalosti, flexibility. Outdoorové hry —
seznamovaci, kooperaéni, problémové,
bojové hry.
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TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném sportovnim

prostifedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

Pohyb v pfirodé.

Dle aktudlnich podminek lyZovani, bobovani,
brusleni. Cyklovylety. Zasady bezpe¢ného
pohybu ve sportovnim prostifedi mimo Skolu.
Prvni pomoc.

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
Cinnosti

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Gymnastika, Pfiprava na pohybovou aktivitu,
rozcviceni.

Cviceni prostna, cviceni bez néacini, s nacinim.
Cviceni na naradi. Zachrana a dopomoc v
gymnastice.

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci

zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi

Jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, poznd a oznaci

zjevné prestupky proti pravidlidm a adekvatné
na né reaguje; respektuje pfi

pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Sportovni hry, jejich pravidla a variace.

Prapravna cviceni a prapravné hry pro
jednotlivé sporty. Technika manipulace.

Vybijena, Basketbal, Fotbal, Florbal,
Prehazovana, zaklady beachvolejbalu.

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici

podle jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

UZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici

podle jednoduchého ndkresu, popisu cvic¢eni

Rozcviceni pred pohybovou aktivitou.
Zasady, vhodny postup, vybér cvik(.
Dynamicky strecink. Jéga.

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tfidy

Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tridy

Rozcviceni, pohybové hry.
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TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

Zmeéti zakladni pohybové vykony a porovna je
s pfredchozimi vysledky

Atletika: rozcviceni, specidlni bézecka
cviceni, atleticka abeceda, technika béhu,
pohybové hry.

Béhy — sprinty, vytrvalostni béh v pfirodé,
prekdzkovy béh.

Skoky — skok daleky

Hody — hod mickem

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a sportovnich

akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné
ziska potrebné informace

Orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich

akcich ve Skole i v misté bydliSté; samostatné
ziska potrebné informace

Ucast na soutézich lokalniho i okresniho
charakteru.

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady plavecké
dovednosti

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi predpoklady plavecké
dovednosti

Prapravna cviceni, splyvani, vydechy do
vody, pohyb ve vodé na mél¢iné a v hloubce.

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou

techniku, prvky sebezdchrany a bezpecnosti

Pti jednoduchém rozboru literarnich textl
pouziva elementarni literarni pojmy

Zakladni techniky plavani prsa, kraul, znak a
dalsi plavecké dovednosti a prapravna
cviceni. Skoky do vody. Pouceni o chovani na
vodé v pfirodé.
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TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né

zamérené ¢innosti; projevuje prfimérenou
samostatnost a vali po zlepseni

Urovné své zdatnosti

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né

zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vali po zlepseni

Urovné své zdatnosti

ZvySovani kondice, svalové sily.

Rozvoj rychlosti, sily, koordinace, vytrvalosti,
flexibility.

Pohybové hry, atletika, sportovni hry,
upoly...

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

ZDRAVOTNI CVICENI: posilovaci,protahovaci,
kondi¢ni, koordinacni, relaxacni, vyrovnavaci
cviceni, neurotrénink - Zarazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
jako prevence a zdroven v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni.

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

Pohybové dovednosti a pohybové hry

Hry na rozvoj rychlosti, koordinace, sily,
vytrvalosti, flexibility. Outdoorové hry —
seznamovaci, kooperaéni, problémové,
bojové hry.
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TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném sportovnim

prostifedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

Pohyb v pfirodé.

Dle aktudlnich podminek lyZovani, bobovani,
brusleni. Cyklovylety. Zasady bezpe¢ného
pohybu ve sportovnim prostifedi mimo Skolu.
Prvni pomoc.

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
Cinnosti

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Gymnastika, Pfiprava na pohybovou aktivitu,
rozcviceni.

Cviceni prostna, cviceni bez néacini, s nacinim.
Cviceni na naradi. Zachrana a dopomoc v
gymnastice.

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznadi

zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, poznd a oznaci

zjevné prestupky proti pravidlidm a adekvatné
na né reaguje; respektuje pfi

pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Sportovni hry, jejich pravidla a variace.

Prapravna cviceni a prapravné hry pro
jednotlivé sporty. Technika manipulace.

Vybijena, Basketbal, Fotbal, Florbal,
Prehazovana, zaklady beachvolejbalu.

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici

podle jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

UzZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici

podle jednoduchého ndakresu, popisu cviéeni

Rozcviceni pred pohybovou aktivitou.
Zasady, vhodny postup, vybér cvik(.
Dynamicky strecink. Jéga.

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tfidy

Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tridy

Rozcviceni, pohybové hry.
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TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

Zmeéti zakladni pohybové vykony a porovna je
s pfredchozimi vysledky

Atletika: rozcviceni, specidlni bézecka
cviceni, atleticka abeceda, technika béhu,
pohybové hry.

Béhy — sprinty, vytrvalostni béh v pfirodé,
prekdzkovy béh.

Skoky — skok daleky

Hody — hod mickem

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a sportovnich

akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné
ziska potrebné informace

Orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich

akcich ve Skole i v misté bydliSté; samostatné
ziska potrebné informace

Ucast na soutézich lokalniho i okresniho
charakteru.

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady plavecké
dovednosti

Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi predpoklady plavecké
dovednosti

Plavecky vycvik probéhl ve 2.-3.tfidé. Dité
ma tyto dovednosti jiz zvladnuté.

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou

techniku, prvky sebezdchrany a bezpecnosti

Pti jednoduchém rozboru literarnich textl
pouziva elementarni literarni pojmy

Plavecky vycvik probéhl ve 2.-3.tfidé. Dité
ma tyto dovednosti jiz zvladnuté.
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TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né

zamérené ¢innosti; projevuje prfimérenou
samostatnost a vali po zlepseni

Urovné své zdatnosti

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né

zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vali po zlepseni

Urovné své zdatnosti

ZvySovani kondice, svalové sily.

Rozvoj rychlosti, sily, koordinace, vytrvalosti,
flexibility.

Pohybové hry, atletika, sportovni hry,
upoly...

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

ZDRAVOTNI CVICENI: posilovaci,protahovaci,
kondi¢ni, koordinacni, relaxacni, vyrovnavaci
cviceni, neurotrénink - Zarazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
jako prevence a zdroven v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni.

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

Pohybové dovednosti a pohybové hry

Hry na rozvoj rychlosti, koordinace, sily,
vytrvalosti, flexibility. Outdoorové hry —
seznamovaci, kooperaéni, problémové,
bojové hry.

Stranka 260|434



SVP Barevna skola

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném sportovnim

prostifedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

Pohyb v pfirodé.

Dle aktudlnich podminek lyZovani, bobovani,
brusleni. Cyklovylety. Zasady bezpe¢ného
pohybu ve sportovnim prostifedi mimo Skolu.
Prvni pomoc.

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
Cinnosti

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Gymnastika, Pfiprava na pohybovou aktivitu,
rozcviceni.

Cviceni prostna, cviceni bez néacini, s nacinim.
Cviceni na naradi. Zachrana a dopomoc v
gymnastice.

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci

zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, poznd a oznaci

zjevné prestupky proti pravidlidm a adekvatné
na né reaguje; respektuje pfi

pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Sportovni hry, jejich pravidla a variace.

Prapravna cviceni a prapravné hry pro
jednotlivé sporty. Technika manipulace.

Vybijena, Basketbal, Fotbal, Florbal,
Prehazovana, zaklady beachvolejbalu.

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici

podle jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

UzZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici

podle jednoduchého ndkresu, popisu cvic¢eni

Rozcviceni pred pohybovou aktivitou.
Zasady, vhodny postup, vybér cvik(.
Dynamicky strecink. Jéga.

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tfidy

Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tridy

Rozcviceni, pohybové hry.
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TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

Zmeéti zakladni pohybové vykony a porovna je
s pfredchozimi vysledky

Atletika: rozcviceni, specidlni bézecka
cviceni, atleticka abeceda, technika béhu,
pohybové hry.

Béhy — sprinty, vytrvalostni béh v pfirodé,
prekdzkovy béh.

Skoky — skok daleky

Hody — hod mickem

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a sportovnich

akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné
ziska potrebné informace

Orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich

akcich ve Skole i v misté bydliSté; samostatné
ziska potrebné informace

Ucast na soutézich lokalniho i okresniho
charakteru.

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady plavecké
dovednosti

Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi predpoklady plavecké
dovednosti

Plavecky vycvik probéhl ve 2.-3.tfidé. Dité
ma tyto dovednosti jiz zvladnuté.

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou

techniku, prvky sebezdchrany a bezpecnosti

Pti jednoduchém rozboru literarnich textl
pouziva elementarni literarni pojmy

Plavecky vycvik probéhl ve 2.-3.tfidé. Dité
ma tyto dovednosti jiz zvladnuté.
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TV-3-1-01p zvlada podle pokyn( pfipravu na
pohybovou ¢innost

Zvlada podle pokynl pfipravu na pohybovou
¢innost.

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pom{cky pro
méreni vykonu, zaklady techniky béha, skok( a
hodd.

Béh (prlpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZzeckd abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti zaku).

Skok (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez pfedchoziho rozbéhu).

Hod (pripravna cviceni pro hod mickem, hod
mickem z mista).

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zakladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby paZzi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
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cviceni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem ndcini).

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach).

Preskok (skoky prosté odrazem snoZzmo z
trampolinky, preskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu

z mUstku).

Lavicka / kladinka (chiize bez pomoci (rtzné
obmeény chlize), podfep, diep).

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
Zpét).

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze shybu
stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a zpét).

Splh na ty¢i (prdpravna cvi¢eni pro $plh, $plh do
vysky bez dopomoci).
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Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuZiti pfirodniho
prostredi pro pohybové hry, bezpec€nost pfi
raznych druzich her).

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zakladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry).

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), stfelba na
protihrace).

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice obouruc, pohyb s
mic¢em (dribling) a bez mice, zastaveni, stfelba
na ko$ z mista).

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
prihravka a zpracovani mic¢e nohou, strelba na
branu z mista).

UPOLY —V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondicni cviceni” je moiné
zatazovat pohybové cinnosti z celé skaly
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prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni, pfetahy
a pretlaky (lano).

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni techniky
pohybu na lyzZich a bruslich).

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
predevsim v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety.

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych &innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach.

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pomUcky pro
méreni vykonU, zaklady techniky béhu, skoku a
hodu

Béh (prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZeckd abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti zaku)

Skok (prpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
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odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez predchoziho rozbéhu)

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zakladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snoZzmo z
trampolinky, preskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chiize bez pomoci (rizné
obmeény chlize), podiep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
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ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze shybu
stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a zpét)

Splh na ty¢i (prdpravna cvi¢eni pro $plh, $plh do
vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry — zédkladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, bezpeénost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zdkladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednoruc, chytani
mice obouruc (,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mic¢e obouru¢, pohyb s
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mic¢em (dribling) a bez mice, zastaveni, stfelba
na kos z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY -V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondiéni cviceni” je mozné
zatazovat pohybové ¢innosti z celé Skaly
prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni, pfetahy
a pretlaky (lano)

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
predevsim v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

Reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pom{cky pro
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méreni vykonu, zaklady techniky béha, skok( a
hodu

Béh (prlpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZzecka abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti Zaka)

Skok (pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez prfedchoziho rozbéhu)

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zakladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach)
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Preskok (skoky prosté odrazem snoZmo z
trampolinky, pfeskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, prlpravna
cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chtze bez pomoci (rizné
obmeény chlize), podiep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze shybu
stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a zpét)

Splh na ty¢i (prapravna cvi¢eni pro $plh, $plh do
vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry — zédkladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, bezpeénost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zdkladni role ve hte, pravidla
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zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Basketbal (ptihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice obourug, pohyb s
mic¢em (dribling) a bez mice, zastaveni, stfelba
na ko$ z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY —V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondi¢ni cviceni” je mozné
zatazovat pohybové ¢innosti z celé Skaly
prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni, pretahy
a pretlaky (lano)

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moznosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
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TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového reZzimu déti v hodinach TV,
predevsim v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety

ZTV-3-1-01 uplatniuje spravné zputsoby drzeni
téla v raznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zadkladni cvicebni
polohy

Uplatiiuje spravné drzeni téla v rliznych
polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy.

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zakladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNT,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového reZzimu déti v hodinach TV,
predevsim v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.
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projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam

projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pom{cky pro
méreni vykonu, zaklady techniky béhd, skok( a
hodu

Béh (prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZzeckd abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti zaka)

Skok (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez predchoziho rozbéhu)

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zakladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovlivhovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)
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Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snoZmo z
trampolinky, pfeskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chtize bez pomoci (rizné
obmeény chlize), podiep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpani s odrazem stfidmonoz, ze shybu
stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a zpét)

Splh na ty¢i (prdpravna cvi¢eni pro $plh, $plh do
vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)
Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s

funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti pfirodniho
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prostrfedi pro pohybové hry, bezpecnost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zdkladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mic¢e obouru¢, pohyb s
mic¢em (dribling) a bez mice, zastaveni, stfelba
na kos z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY -V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravnd, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zafazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdGrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni, pfetahy
a pretlaky (lano)
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LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNi, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
predevsim v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety

zvlada zakladni zplsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

zvlada zakladni zplsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpoklad(

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pom{cky pro
méreni vykonu, zaklady techniky béha, skok( a
hodu

Béh (prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, bézeckd abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti Zaka)

Skok (prpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez predchoziho rozbéhu)
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Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zékladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby paZzi, nohou,
trupu, ndzvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)

Akrobacie (prupravnad cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snozmo z
trampolinky, pfeskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavic¢ka / kladinka (chtize bez pomoci (rtzné
obmeény chlize), podiep, diep)

Zebfik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
Zpét)
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Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze shybu
stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a zpét)

Splh na ty¢i (pripravna cvi¢eni pro $plh, $plh do
vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuZiti pfirodniho
prostifedi pro pohybové hry, bezpecnost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zakladni role ve hre, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (prihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice obouruc, pohyb s
micem (dribling) a bez mice, zastaveni, strelba
na kos z mista)
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Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY -V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondi¢ni cviceni” je mozné
zatazovat pohybové ¢innosti z celé Skaly
prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni, pretahy
a pretlaky (lano)

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v ramci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
predevsim v navaznosti na jejich svalova oslabe
ni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety
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TV-3-1-04p dodrzZuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické ndvyky pfi pohybovych aktivitach.

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pomUcky pro
méreni vykonu, zaklady techniky béha, skok( a
hodu

Béh (prlpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZzeckd abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti zakua

Skok (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez predchoziho rozbéhu)

Hod (pripravna cviceni pro hod mickem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zakladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
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rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snoZzmo z
trampolinky, preskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chiize bez pomoci (rtzné
obmeény chlize), podfep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze shybu
stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a zpét)

Splh na ty¢i (prdpravna cvi¢eni pro $plh, $plh do
vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)
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Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuZiti pfirodniho
prostredi pro pohybové hry, bezpec€nost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zakladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mic¢e obouru¢, pohyb s
mic¢em (dribling) a bez mice, zastaveni, stfelba
na ko$ z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY — V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zatazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdGrazriovat vyznam
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vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni, pfetahy
a pretlaky (lano)

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich)

PLAVANI (dle moznosti zafadit v ramci hodin
télesné vychovy ,Zakladni plavecka vyuka“ ve
dvou po sobé nasledujicich rocnicich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
predevsim v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

Reaguje na zadkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pomUcky pro
méreni vykonU, zaklady techniky béhu, skokd a
hod(

Béh (prlipravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZeckd abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
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béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti zaku

Skok (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez predchoziho rozbéhu)

Hod (pripravna cviceni pro hod mickem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zékladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby paZzi, nohou,
trupu, ndzvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cvi¢eni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovlivhovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)

Akrobacie (pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snozmo z
trampolinky, preskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)
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Lavicka / kladinka (chiize bez pomoci (rtzné
obmeény chlize), podfep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
Zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze shybu
stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a zpét)

Splh na ty¢i (pripravna cvi¢eni pro $plh, $plh do
vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, bezpeénost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zakladni role ve hre, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)
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Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mic¢e obouru¢, pohyb s
mic¢em (dribling) a bez mice, zastaveni, stfelba
na ko$ z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY -V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Prlpravna, kondi¢ni cviceni” je mozné
zafazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni, pfetahy
a pretlaky (lano)

PLAVANI (dle moznosti zafadit v ramci hodin
télesné vychovy ,Zakladni plavecka vyuka“ ve
dvou po sobé nasledujicich rocnicich)

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moznosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
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TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového reZzimu déti v hodinach TV,
predevsim v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individudInimi predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrZuje
hygienu plavani, zvladd v souladu s
individudlnimi predpoklady zakladni plavecké
dovednosti.

PLAVANI (dle moznosti zafadit v ramci hodin
télesné vychovy ,Zakladni plavecka vyuka“ ve
dvou po sobé nasledujicich rocnicich)

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

PLAVANI (dle moznosti zaradit v ramci hodin
télesné vychovy ,Zakladni plaveckd vyuka“ ve
dvou po sobé nasledujicich rocnicich)

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zplsoby drzeni
téla v raznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cviéebni
polohy

Uplatfiuje spravné zplsoby drzeni téla v
rGznych polohdch a pracovnich cinnostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy.

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zékladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cvi¢eni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovlivhovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,

stoj na lopatkach)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)
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PRUPRAVNA, KONDICNi, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového reZzimu déti v hodinach TV,
predevsim v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni
cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
predevsim v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam

projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pomUcky pro
méreni vykonU, zaklady techniky béhu, skoku a
hodu

Béh (prlipravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZecka abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti zaku

Skok (prpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
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odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez predchoziho rozbéhu)

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zakladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snoZzmo z
trampolinky, preskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chiize bez pomoci (rizné
obmeény chlize), podiep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
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ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze shybu
stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a zpét)

Splh na ty¢i (prdpravna cvi¢eni pro $plh, $plh do
vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry — zédkladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, bezpeénost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zdkladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednoruc, chytani
mice obouruc (,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mic¢e obouru¢, pohyb s
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mic¢em (dribling) a bez mice, zastaveni, stfelba
na kos z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY -V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondiéni cviceni” je mozné
zatazovat pohybové ¢innosti z celé Skaly
prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni, pfetahy
a pretlaky (lano)

PLAVANI (dle moznosti zaradit v ramci hodin
télesné vychovy ,Zakladni plavecka vyuka“ ve
dvou po sobé nasledujicich rocnicich)

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v ramci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového reZzimu déti v hodinach TV,
predevsim v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety
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zvlada zakladni zplsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

zvlada zakladni zplsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpoklad(

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pom{cky pro
méreni vykonu, zaklady techniky béhd, skok( a
hodu

Béh (prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZzeckd abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti zaki

Skok (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez predchoziho rozbéhu)

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zakladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovlivhovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)
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Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snoZmo z
trampolinky, pfeskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chtize bez pomoci (rizné
obmeény chlize), podiep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpani s odrazem stfidmonoz, ze shybu
stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a zpét)

Splh na ty¢i (prdpravna cvi¢eni pro $plh, $plh do
vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)
Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s

funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti pfirodniho
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prostrfedi pro pohybové hry, bezpecnost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zdkladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mic¢e obouru¢, pohyb s
mic¢em (dribling) a bez mice, zastaveni, stfelba
na kos z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY -V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravnd, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zafazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdGrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni, pfetahy
a pretlaky (lano)

Stranka 295|434




SVP Barevna skola

PLAVANI (dle moznosti zaradit v ramci hodin
télesné vychovy ,Zakladni plavecka vyuka“

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
predevsim v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety

TV-3-1-01p zvladd podle pokyni pfipravu na
pohybovou ¢innost

Zvlada podle pokyn( pfipravu na pohybovou
Cinnost

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat zakladni
discipliny, zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni, pom{cky pro
méreni vykonU, zaklady techniky béhu, skokd a
hod

Béh (prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZzeckd abeceda, nizky
start, polovysoky start, startovni povely, rychly
béh 30m, vytrvalostni béh 300m, v terénu i vice
(dle vykonnosti zaku

Skok (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z mista
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odrazem sounoz, pétiskok odrazem stfidmonoz,
bez predchoziho rozbéhu)

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy (zakladni
cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini,
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni, prlipravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb( atd. (s SirSim
spektrem nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul vzad,
stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snoZzmo z
trampolinky, preskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chiize bez pomoci (rizné
obmeény chlize), podiep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
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ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze shybu
stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a zpét)

Splh na ty¢i (prdpravna cvi¢eni pro $plh, $plh do
vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry — zédkladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, bezpeénost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zdkladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednoruc, chytani
mice obouruc (,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mic¢e obouru¢, pohyb s
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mic¢em (dribling) a bez mice, zastaveni, stfelba
na kos z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY -V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondiéni cviceni” je mozné
zatazovat pohybové ¢innosti z celé Skaly
prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni, pfetahy
a pretlaky (lano)

PLAVANI (dle moznosti zaradit v ramci hodin
télesné vychovy ,Zakladni plavecka vyuka“ .

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v ramci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se pravidelné
do pohybového reZzimu déti v hodinach TV,
predevsim v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety
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TV-3-1-01p zvlada podle pokyn( pfipravu na
pohybovou ¢innost

Zvlada podle pokynl pfipravu na pohybovou
¢innost

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat
zakladni discipliny, zaklady bezpecnosti pfi
atletickych ¢innostech, vhodné obleceni,
pomlicky pro méreni vykon(, zaklady techniky
béhu, skokd a hod

Béh (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start,
startovni povely, rychly béh 30m, vytrvalostni
béh 300m, v terénu i vice (dle vykonnosti zaku

Skok (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z
mista odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz, bez predchoziho rozbéhu)

Hod (pripravna cviceni pro hod mickem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy
(zakladni cvic¢ebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini, zakladni zachrana a dopomoc pfri
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni,
prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
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pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul
vzad, stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snoZzmo z
trampolinky, preskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chiize bez pomoci (rtzné
obmeény chlize), podfep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze
shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
Zpét)

Splh na ty¢i (prapravna cvi¢eni pro $plh, $plh
do vysky bez dopomoci)
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Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuZiti pfirodniho
prostredi pro pohybové hry, bezpec€nost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zakladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice obouruc, pohyb
s mi¢em (dribling) a bez mice, zastaveni,
stfelba na kos z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
prihravka a zpracovani mic¢e nohou, strelba na
branu z mista)

UPOLY —V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondicni cviceni” je moiné
zatazovat pohybové cinnosti z celé skaly

Stranka 302|434




SVP Barevna skola

prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano)

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat
bezpeénosti pfi pohybovych ¢innostech a ma |pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni discipliny, zaklady bezpecnosti pfi
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi zakladni hygienické navyky pfi pohybovych atletickych ¢innostech, vhodné obleceni,
pohybovych aktivitach aktivitach. pomucky pro méreni vykonU, zaklady techniky

béhd, skokd a hodu

Béh (prUpravna cviceni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti, béZecka
abeceda, nizky start, polovysoky start,
startovni povely, rychly béh 30m, vytrvalostni
béh 300m, v terénu i vice (dle vykonnosti zaku

Skok (prpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z
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mista odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoZ, bez predchoziho rozbéhu)

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy
(zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini, zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni,
prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul
vzad, stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snoZzmo z
trampolinky, preskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chiize bez pomoci (rizné
obmeény chlize), podfep, diep)
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Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze
shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Splh na ty¢i (prapravna cvi¢eni pro $plh, $plh
do vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry — zadkladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, bezpeénost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zdkladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednoruc, chytani
mice obouruc (,do kosiku“), stfelba na
protihrace)
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Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mic¢e obouruc, pohyb
s mi¢em (dribling) a bez mice, zastaveni,
stfelba na koS z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY -V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondiéni cviceni” je mozné
zatazovat pohybové ¢innosti z celé Skaly
prapravnych Upoll a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pfetahy a pretlaky (lano)

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI - Zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, predevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety
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TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

Reaguje na zadkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti.

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat
zakladni discipliny, zaklady bezpecnosti pfi
atletickych ¢innostech, vhodné obleceni,
pomlicky pro méreni vykon(, zaklady techniky
béhu, skokd a hod

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start,
startovni povely, rychly béh 30m, vytrvalostni
béh 300m, v terénu i vice (dle vykonnosti
zaka)

Skok (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z
mista odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz, bez predchoziho rozbéhu)

Hod (pripravna cviceni pro hod mickem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy
(zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nadini, zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni,
prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
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koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul
vzad, stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snoZzmo z
trampolinky, preskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chiize bez pomoci (rtzné
obmeény chlize), podfep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze
shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a

Zpét)

Splh na ty¢i (prapravna cvi¢eni pro $plh, $plh
do vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)
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Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuZiti pfirodniho
prostredi pro pohybové hry, bezpec€nost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zakladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mic¢e obouruc, pohyb
s mi¢em (dribling) a bez mice, zastaveni,
stfelba na kos z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY — V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zatazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdGrazriovat vyznam
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vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pfetahy a pretlaky (lano)

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNT,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI - Zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety

PLAVANI — dle moZnosti zafadit v ramci Tv,
plavecka skola

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zpUlsoby drzeni
téla v raznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

Uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zdakladni cvi¢ebni polohy

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy
(zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini, zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cvic¢eni, vhodné obleceni,
prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)
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Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul
vzad, stoj na lopatkach)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI — Zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

ZTV-3-1-02 zvlada jednoduchad specidlni
cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici
s jeho oslabenim.

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy
(zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini, zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni,
prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

PRUPRAVNA, KONDIENI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI - Zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, predevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Stranka 311|434



SVP Barevna skola

projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam

projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat
zakladni discipliny, zaklady bezpecnosti pfi
atletickych ¢innostech, vhodné obleceni,
pomlicky pro méreni vykon(, zaklady techniky
béhu, skokd a hod

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start,
startovni povely, rychly béh 30m, vytrvalostni
béh 300m, v terénu i vice (dle vykonnosti zak

Skok (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z
mista odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz, bez predchoziho rozbéhu)

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy
(zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nadini, zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni,
prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)
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Akrobacie (prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul
vzad, stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snoZmo z
trampolinky, pfeskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chtize bez pomoci (rizné
obmeény chlize), podiep, diep)

Zebtik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze
shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Splh na ty¢i (prapravna cviéeni pro plh, $plh
do vysky bez dopomaoci.

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)
Pohybové hry — zakladni pojmy (souvisejici s

funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti pfirodniho
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prostrfedi pro pohybové hry, bezpecnost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zdkladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mic¢e obouruc, pohyb
s mi¢em (dribling) a bez mice, zastaveni,
stfelba na koS z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY -V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravnd, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zafazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdGrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano)
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LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich)

PLAVANI — dle moZnosti zafadit v ramci Tv,
plavecka skola

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNT,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI - Zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

zvlada zakladni zplsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

zvlada zakladni zplGsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpoklad

Atletika — zakladni pojmy (pojmenovat
zakladni discipliny, zaklady bezpecénosti pfi
atletickych ¢innostech, vhodné obleceni,
pomlicky pro méreni vykon(, zaklady techniky
béhu, skokd a hodl

Béh (prUpravna cviceni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start,
startovni povely, rychly béh 30m, vytrvalostni
béh 300m, v terénu i vice (dle vykonnosti zaku

Skok (prpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti, skok do dalky z
mista odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoZ, bez predchoziho rozbéhu)
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Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista)

Sportovni gymnastika — zakladni pojmy
(zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini, zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni,
prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (prupravnad cviceni pro zvladnuti
kotoull vpred i vzad, kotoul vpred, kotoul
vzad, stoj na lopatkach)

Preskok (skoky prosté odrazem snozmo z
trampolinky, preskok nékolika dil( Svédské
bedny odrazem z trampolinky, pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku)

Lavicka / kladinka (chiize bez pomoci (rizné
obmeény chlize), podiep, diep)

Zebfik / hrazda (lezeni, ru¢kovani ve visu, ze
shybu stojmo naskok do vzporu, odskok/sesin,
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ze shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidmonoz, ze
shybu stojmo odrazem vzpor vzad stojmo a
zpét)

Splh na ty¢i (prapravna cviéeni pro $plh, $plh
do vysky bez dopomoci)

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry — zédkladni pojmy (souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her jednoho druhu, vyuziti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, bezpeénost pfi
raznych druzich her)

Sportovni hry — zakladni pojmy (postaveni
hracl, zdkladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher),
zakladni oznaceni a vybaveni hfist, vhodné
obleceni a obuti pro sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednoruc, chytani
mice obouruc (,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytdni mice obouruc, pohyb
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s mi¢em (dribling) a bez mice, zastaveni,
strelba na koS z mista)

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka a zpracovani mice nohou, stfelba na
branu z mista)

UPOLY -V rdmci tématu ,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondiéni cviceni” je mozné
zatazovat pohybové ¢innosti z celé Skaly
prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pfetahy a pretlaky (lano)

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI - Zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Skolni exkurze a vylety
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TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho
rezimu

Chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
snazi se zacleriovat pohyb do denniho rezimu

Atletika - zakladni pojmy (zékladni discipliny,
pomucky pro méreni vykon, zakladni zplsoby
méreni a zaznamendvani vykona, sportovni
povely) zdklady techniky béhu, skok( a hod(

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (prlpravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)

Hod (pripravna cviceni pro hod mickem, hod
mickem z chlize i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zdkladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cvic¢eni, vhodné

Stranka 319|434



SVP Barevna skola

obleceni, prapravna cvi¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpfed a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlaveé,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (certik,
nazky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvic¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasif
odrazem z mustku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podiep, diep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pUlobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stiemhlav)
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Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty¢i do vysky bez
dopomoci, $plh na lané — udrZeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, ndzvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerd pfi
rdznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cviceni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecnost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her vice druhu, vyuZiti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini a namétd, bezpecnost pri
raznych druzich her

Sportovni hry (zakladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
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utkani — losovani, zahajeni, pocitani skore,
ukoncéeni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Pfehazovana (prihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytdni mice jednoruc,
obouru¢, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v ramci tématu ,,Pohybové hry“ a
,Pripravnd, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zafazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdGrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))
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LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvieni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomucky pro méreni vykon(, zakladni zplsoby
méreni a zaznamendvani vykona, sportovni
povely) zaklady techniky béha, skokl a hod(

Béh (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
béZzecké rychlosti a vytrvalosti, béZecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (pripravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)
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Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mic¢kem z chlze i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné
obleceni, prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, pripravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlave,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nGzky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvic¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mUstku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasir
odrazem z mustku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podiep, drep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)
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Hrazda (ze shybu stojmo ndskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stiemhlav)

Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty&i do vysky bez
dopomoadci, $plh na lané — udrzeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tanc(, drzeni partner( pfi
rdznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cviceni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecnost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
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variace her vice druhU, vyuZiti pfirodniho
prostifedi pro pohybové hry, vyuZziti
netradi¢niho nacini a namétd, bezpecnost pfi
raznych druzich her

Sportovni hry (zédkladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
ukonceni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Pfehazovana (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obourug, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
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mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v ramci tématu ,,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondi¢ni cviceni” je mozné
zafazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v ramci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zatazuiji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti

Zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti.

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomtucky pro méreni vykon(, zakladni zpGsoby
méreni a zaznamendvani vykona, sportovni
povely) zaklady techniky béhu, skokl a hod

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti, béZecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
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povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (prlpravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)

Hod (pripravna cviceni pro hod mickem, hod
mickem z chlize i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cvi¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirsSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlave,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nGzky, jeleni skok), vaha predklonmo)
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Preskok (prapravna cvi¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznoZzka pres kozu nasif
odrazem z mustku, vyskok do vzporu dfepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlze s obménami, podiep, diep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stfemhlav)

Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty¢i do vysky bez
dopomoaoci, Splh na lané — udrzeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, ndzvy
zakladnich lidovych tancQ, drzeni partnert pfi
raznych tancich, vzdjemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku poskocném,
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pfisunném, pfeménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvic¢eni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecénost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her vice druh, vyuziti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini a ndmétd, bezpecnost pfi
raznych druzich her

Sportovni hry (zakladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
ukonceni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Pfehazovana (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)
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Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytdni mice jednoruc,
obouru¢, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice —tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v ramci tématu ,,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondi¢ni cviceni” je mozné
zafazovat pohybové cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v ramci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, predevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)
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TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a
bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

Uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomlicky pro méreni vykon(, zakladni zpGsoby
méreni a zaznamendavani vykonu, sportovni
povely) zdklady techniky béhu, skok( a hod

Béh (prlipravna cviceni pro ovlivihovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti, béZecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (pripravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z chlize i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
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koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, pripravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlavé,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nazky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvi¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mUstku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasif
odrazem z mustku, vyskok do vzporu dfepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlze s obménami, podiep, diep,
obraty, vaha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pUlobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stiemhlav)
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Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty¢i do vysky bez
dopomoci, $plh na lané — udrZeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, ndzvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerd pfi
rdznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cviceni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecnost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her vice druhu, vyuZiti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini a namétd, bezpecnost pri
raznych druzich her

Sportovni hry (zakladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
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utkani — losovani, zahajeni, pocitani skore,
ukoncéeni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Pfehazovana (prihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytdni mice jednoruc,
obouru¢, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v ramci tématu ,,Pohybové hry“ a
,Pripravnd, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zafazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdGrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))
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LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové Cinnosti

Reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomucky pro méreni vykon(, zakladni zplsoby
méreni a zaznamendvani vykona, sportovni
povely) zaklady techniky béha, skokl a hod(

Béh (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
béZzecké rychlosti a vytrvalosti, béZecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (pripravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)
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Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mic¢kem z chlze i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné
obleceni, prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, pripravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlave,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nGzky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvic¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mUstku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasir
odrazem z mustku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podiep, drep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)
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Hrazda (ze shybu stojmo ndskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stiemhlav)

Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty&i do vysky bez
dopomoadci, $plh na lané — udrzeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tanc(, drzeni partner( pfi
rdznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cviceni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecnost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
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variace her vice druhU, vyuZiti pfirodniho
prostifedi pro pohybové hry, vyuZziti
netradi¢niho nacini a namétd, bezpecnost pfi
raznych druzich her

Sportovni hry (zédkladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
ukonceni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Pfehazovana (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obourug, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
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mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v ramci tématu ,,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondi¢ni cviceni” je mozné
zafazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v ramci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zatazuiji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v
duchu fair play

Dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomtucky pro méreni vykon(, zakladni zpGsoby
méreni a zaznamendvani vykona, sportovni
povely) zaklady techniky béhu, skokl a hod

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti, béZecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
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povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (prlpravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)

Hod (pripravna cviceni pro hod mickem, hod
mickem z chlize i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cvi¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirsSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlave,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nGzky, jeleni skok), vaha predklonmo)
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Preskok (prapravna cvi¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznoZzka pres kozu nasif
odrazem z mustku, vyskok do vzporu dfepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlze s obménami, podiep, diep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stfemhlav)

Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty¢i do vysky bez
dopomoaoci, Splh na lané — udrzeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, ndzvy
zakladnich lidovych tancQ, drzeni partnert pfi
raznych tancich, vzdjemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku poskocném,
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pfisunném, pfeménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvic¢eni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecénost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her vice druh, vyuziti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini a ndmétd, bezpecnost pfi
raznych druzich her

Sportovni hry (zakladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
ukonceni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Pfehazovana (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)

Stranka 343|434



SVP Barevna skola

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytdni mice jednoruc,
obouru¢, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice —tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v ramci tématu ,,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondi¢ni cviceni” je mozné
zafazovat pohybové cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v ramci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, predevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)
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ZTV-3-1-01 uplatniuje spravné zpUsoby drzeni
téla v rznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujimad spravné zakladni cvicebni
polohy

Uplatiuje spravné drZeni téla v rliznych
polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné
obleceni, prapravna cvi¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpfed a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlave,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (certik,
nazky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Kladina (chlze s obménami, podiep, diep,
obraty, vaha predklonmo, seskok)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
Casti v riznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancQ, drzeni partnert pfi
raznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku poskocném,
prisunném, preménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cviceni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
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doprovodu, bezpecénost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

PRUPRAVNA, KONDIENI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

Zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
Casti v rznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancQ, drzeni partnert pfi
raznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku poskocném,
prisunném, preménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cviceni s nacinim ( Svihadlo,
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obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecénost pfi gymnastickych
¢innostech

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynt uditele

Zvlada zakladni techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( ucitele

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné
obleceni, prapravna cvi¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirsSim spektrem
nacini)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, ndzvy
zakladnich lidovych tancQ, drzeni partnert pfi
raznych tancich, vzdjemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku poskocném,
prisunném, preménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cviceni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
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doprovodu, bezpecénost pfi gymnastickych
¢innostech

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prosttedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Upozorni samostatné na Cinnosti (prostredi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomucky pro méreni vykon, zakladni zplsoby
méreni a zaznamendvani vykona, sportovni
povely) zaklady techniky béha, skok( a hod(

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)
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zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomlicky pro méreni vykon(, zakladni zpGsoby
méreni a zaznamendavani vykonu, sportovni
povely) zdklady techniky béhu, skok( a hod

Béh (prlipravna cviceni pro ovlivihovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti, béZecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (pripravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)

Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z chlize i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
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koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, pripravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlavé,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nazky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvi¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mUstku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasif
odrazem z mustku, vyskok do vzporu dfepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlze s obménami, podiep, diep,
obraty, vaha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pUlobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stiemhlav)
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Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty¢i do vysky bez
dopomoci, $plh na lané — udrZeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, ndzvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerd pfi
rdznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cviceni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecnost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her vice druhu, vyuZiti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini a namétd, bezpecnost pri
raznych druzich her

Sportovni hry (zakladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
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utkani — losovani, zahajeni, pocitani skore,
ukoncéeni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Pfehazovana (prihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytdni mice jednoruc,
obouru¢, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v ramci tématu ,,Pohybové hry“ a
,Pripravnd, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zafazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoll a zdGrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))
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LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

zvlada podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni €innosti a
umi vyuZivat cviky na odstranéni Unavy

zvlada podle pokynu zdakladni pfipravu
organismu pired pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni €innosti a
umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomucky pro méreni vykon(, zakladni zplsoby
méreni a zaznamendvani vykona, sportovni
povely) zaklady techniky béha, skokl a hod(

Béh (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
béZzecké rychlosti a vytrvalosti, béZecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (pripravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)
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Hod (prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mic¢kem z chlze i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné
obleceni, prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, pripravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlave,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nGzky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvic¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mUstku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasir
odrazem z mustku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podiep, drep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)
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Hrazda (ze shybu stojmo ndskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stiemhlav)

Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty&i do vysky bez
dopomoadci, $plh na lané — udrzeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tanc(, drzeni partner( pfi
rdznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cviceni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecnost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
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variace her vice druhU, vyuZiti pfirodniho
prostifedi pro pohybové hry, vyuZziti
netradi¢niho nacini a namétd, bezpecnost pfi
raznych druzich her

Sportovni hry (zédkladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
ukonceni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), stfelba na
protihrace)

Pfehazovana (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obourug, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
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mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v ramci tématu ,,Pohybové hry“ a
,Pripravna, kondi¢ni cviceni” je mozné
zafazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upold a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v ramci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zatazuiji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)
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TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a zaclefuje pohyb do denniho
rezimu

Chédpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zaCleniuje pohyb do denniho rezimu

Atletika — zakladni pojmy (zdkladni discipliny,
pomucky pro méreni vykonu, zakladni zpUsoby
méreni a zaznamenavani vykon(, sportovni
povely) zaklady techniky béhu, skokl a hodu

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
béZzecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (prlpravna cvic¢eni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)

Hod (prlipravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z chiize i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
paii, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zdkladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
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obleceni, pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlavé,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (certik,
nazky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvic¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mlstku, preskok
nékolika dil(i Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasit
odrazem z mustku, vyskok do vzporu direpmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podrep, drep,
obraty, vaha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stfemhlav)
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Splh na ty¢i, na lané ($plh na ty¢i do vysky bez
dopomoci, $plh na lané — udrzZeni se na
smycce)

Rytmicka a kondiéni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rlznych polohdach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancu, drzeni partnerd pfi
rGznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zadkladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvi¢eni s nacdinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecénost pfi gymnastickych
¢innostech

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzZivanym nacinim,
variace her vice druh(, vyuZiti pfirodniho
prostiedi pro pohybové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini a namét(l, bezpecnost pfi
rGznych druzich her

Sportovni hry (zakladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hte, pravidla zjednodusSenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
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ukoncéeni utkdni, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednoruc, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Prehazovanad (ptihravka vrchni jednorug,
chytani mice obourug (,,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obouru¢, pohyb s micem (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v rdmci tématu ,,Pohybové hry“ a
»Prlpravna, kondic¢ni cviceni” je mozné
zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prGpravnych Upoltd a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))
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LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvieni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomucky pro méreni vykonu, zdkladni zpUsoby
méreni a zaznamendvani vykon(, sportovni
povely) zaklady techniky béh, skok( a hodu

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (prlpravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)
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Hod (prlipravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z chlze i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné
obleceni, prapravna cvieni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlave,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nGzky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvi¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mUstku, preskok
nékolika dil(i Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasir
odrazem z mustku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podrep, drep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)
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Hrazda (ze shybu stojmo ndskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stfemhlav)

Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty¢i do vysky bez
dopomoaoci, Splh na lané — udrzeni se na
smycce)

Rytmicka a kondiéni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rliznych polohdach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerl pfi
rGznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
pfisunném, preménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvi¢eni s nacéinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecénost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
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variace her vice druh(, vyuZiti pfirodniho
prostifedi pro pohybové hry, vyuZiti
netradi¢niho nacini a namét(, bezpecnost pfi
rGznych druzich her

Sportovni hry (zdkladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hre, pravidla zjednoduSenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
ukonceni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijend (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Pfehazovana (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouru¢
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obouru¢, pohyb s micem (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
prihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
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mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v rdmci tématu ,,Pohybové hry“ a
»Prlpravna, kondicéni cviceni” je mozné
zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prGpravnych Upoltd a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zédkladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENTI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti

Zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomucky pro méreni vykonu, zakladni zpUsoby
méreni a zaznamenavani vykon(, sportovni
povely) zaklady techniky béhd, skokl a hodu

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
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povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (prlipravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s prfedchozim rozbéhem)

Hod (prlipravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z chiize i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlavé,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nGzky, jeleni skok), vaha predklonmo)
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Preskok (prapravna cvic¢eni pro ndcvik
gymnastického odrazu z mlstku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasit
odrazem z mustku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podrep, drep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stfemhlav)

Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty¢i do vysky bez
dopomoaoci, Splh na lané — udrzeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rliznych polohdach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerl pfi
rGznych tancich, vzdjemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
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pfisunném, preménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvi¢eni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mi¢ aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecénost pti gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her vice druh, vyuZiti pfirodniho
prostredi pro pohybové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini a namét(l, bezpecnost pfi
rGznych druzich her

Sportovni hry (zdkladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
ukonceni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Pfehazovana (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)
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Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obouru¢, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v rdmci tématu ,,Pohybové hry“ a
»Prlpravna, kondicéni cviceni” je mozné
zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prGpravnych Gpoltd a zd(razriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zadkladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENTI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodindch TV, predevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)
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TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a
bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

Uplatiuje hygienické a bezpecnostni zdsady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

Atletika — zakladni pojmy (zdkladni discipliny,
pomtucky pro méreni vykon(, zakladni zplsoby
méreni a zaznamendvani vykona, sportovni
povely) zaklady techniky béhu, skokt a hodu

Béh (prlpravna cviceni pro ovliviiovani
béZzeckeé rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (pripravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoZ, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)

Hod (prlipravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z chiize i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
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koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlave,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nazky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvic¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mUstku, preskok
nékolika dil(i Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasit
odrazem z mustku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podrep, drep,
obraty, vaha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stfemhlav)
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Splh na ty¢i, na lané ($plh na ty¢i do vysky bez
dopomoci, $plh na lané — udrzZeni se na
smycce)

Rytmicka a kondiéni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rlznych polohdach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancu, drzeni partnerd pfi
rGznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zadkladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvi¢eni s nacdinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecénost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her vice druh(, vyuZiti pfirodniho
prostredi pro pohybové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini a namétul, bezpecnost pfi
raznych druzich her

Sportovni hry (zakladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
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utkani — losovani, zahajeni, pocitani skore,
ukoncéeni utkdni, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednoruc, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Prehazovanad (ptihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obouru¢, pohyb s micem (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v rdmci tématu ,,Pohybové hry“ a
»Prlpravna, kondiéni cviceni” je mozné
zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prGpravnych Upoltd a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

Stranka 374|434




SVP Barevna skola

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové Cinnosti

Reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové cinnosti

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomucky pro méreni vykonu, zdkladni zpUsoby
méreni a zaznamendvani vykon(, sportovni
povely) zaklady techniky béh, skok( a hodu

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (prlpravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)
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Hod (prlipravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z chlze i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné
obleceni, prapravna cvieni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlave,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nGzky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvi¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mUstku, preskok
nékolika dil(i Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasir
odrazem z mustku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podrep, drep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)
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Hrazda (ze shybu stojmo ndskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stfemhlav)

Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty¢i do vysky bez
dopomoaoci, Splh na lané — udrzeni se na
smycce)

Rytmicka a kondiéni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rliznych polohdach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerl pfi
rGznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
pfisunném, preménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvi¢eni s nacéinim ( Svihadlo,
obru¢, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecénost pfi gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
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variace her vice druh(, vyuZiti pfirodniho
prostifedi pro pohybové hry, vyuZiti
netradi¢niho nacini a namét(, bezpecnost pfi
rGznych druzich her

Sportovni hry (zdkladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hre, pravidla zjednoduSenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
ukonceni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijend (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Pfehazovana (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouru¢
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obouru¢, pohyb s micem (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
prihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
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mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v rdmci tématu ,,Pohybové hry“ a
»Prlpravna, kondicéni cviceni” je mozné
zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prGpravnych Upoltd a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zédkladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENTI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v
duchu fair play

Dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomucky pro méreni vykonu, zakladni zpUsoby
méreni a zaznamenavani vykon(, sportovni
povely) zaklady techniky béhd, skokl a hodu

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
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povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (prlipravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s prfedchozim rozbéhem)

Hod (prlipravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z chiize i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlavé,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nGzky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Stranka 380|434




SVP Barevna skola

Preskok (prapravna cvic¢eni pro ndcvik
gymnastického odrazu z mlstku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasit
odrazem z mustku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podrep, drep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stfemhlav)

Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty¢i do vysky bez
dopomoaoci, Splh na lané — udrzeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rliznych polohdach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerl pfi
rGznych tancich, vzdjemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
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pfisunném, preménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvi¢eni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mi¢ aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecénost pti gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her vice druh, vyuZiti pfirodniho
prostredi pro pohybové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini a namét(l, bezpecnost pfi
rGznych druzich her

Sportovni hry (zdkladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
ukonceni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Pfehazovana (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)
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Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obouru¢, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v rdmci tématu ,,Pohybové hry“ a
»Prlpravna, kondicéni cviceni” je mozné
zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prGpravnych Gpoltd a zd(razriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zadkladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENTI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodindch TV, predevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)
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ZTV-3-1-01 uplatniuje spravné zpUsoby drzeni
téla v rGznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujimad spravné zakladni cvicebni
polohy

Uplatiuje spravné zplsoby drzeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivne), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbdach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlavé,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (certik,
nazky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Kladina (chlize s obménami, podrep, drep,
obraty, vaha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENTI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodindch TV, predevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)
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ZTV-3-1-02 zvladd jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zvlada jednoducha specialni cvieni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivne), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Kladina (chlize s obménami, podrep, drep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)

PRUPRAVNA, KONDIEN{, KOORDINACN],
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENTI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, predevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

Zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)
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Rytmicka a kondiéni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rliznych polohdach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerl pfi
rGznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném,
pfisunném, preménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvi¢eni s nacdinim ( Svihadlo,
obru¢, mi¢ aj.) pti hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecnost pti gymnastickych
¢innostech

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku
specialnich cviéeni; koriguje techniku cvié¢eni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

Zvlada zakladni techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( ucitele

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)
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Rytmicka a kondiéni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rliznych polohdach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerl pfi
rGznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném,
pfisunném, preménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvi¢eni s nacdinim ( Svihadlo,
obru¢, mi¢ aj.) pti hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecnost pti gymnastickych
¢innostech

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Upozorni samostatné na Cinnosti (prostredi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomtucky pro méreni vykon(, zakladni zpGsoby
méreni a zaznamendvani vykond, sportovni
povely) zaklady techniky béhu, skokl a hodu

Skok do ddlky nebo vysky (pripravna cvic¢eni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)
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Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivne), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Preskok (prapravna cvic¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mUstku, preskok
nékolika dil(i Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasif
odrazem z mUstku, vyskok do vzporu dfepmo
na snizenou Svédskou bednu)

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomucky pro méreni vykonu, zakladni zplsoby
méreni a zaznamenavani vykon(, sportovni
povely) zaklady techniky béht, skok( a hodu

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (prlpravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
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odrazem sounoZ, pétiskok odrazem
stfidmonoz s predchozim rozbéhem)

Hod (prlipravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z chlze i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné
obleceni, prapravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlavé,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (certik,
nazky, jeleni skok), vaha predklonmo)

Preskok (prapravna cvic¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mastku, preskok
nékolika dil(i Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasir
odrazem z mustku, vyskok do vzporu direpmo
na snizenou svédskou bednu)
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Kladina (chlize s obménami, podrep, drep,
obraty, vaha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo ndskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni)

Kruhy (houpdni's odrazem stfidnonoz,
pUlobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stfemhlav)

Splh na tyé¢i, na lané ($plh na ty¢i do vysky bez
dopomoci, $plh na lané — udrzZeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rlznych polohdach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerd pfi
rGznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvi¢eni s naéinim ( Svihadlo,
obru¢, mi¢ aj.) pti hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpeénost pfi gymnastickych
Cinnostech
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Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her vice druh(, vyuZiti pfirodniho
prostifedi pro pohybové hry, vyuZiti
netradi¢niho nacini a ndamétd, bezpecnost pfi
raznych druzich her

Sportovni hry (zakladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hre, pravidla zjednodusSenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahajeni, pocitani skore,
ukoncéeni utkdni, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Prehazovanad (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)

Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obouru¢, pohyb s micem (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))
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Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v rdmci tématu ,,Pohybové hry“ a
»Pripravna, kondic¢ni cviceni” je mozné
zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prapravnych Upoltd a zdlrazriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzZich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)

zvlada podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pired pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuZivat cviky na odstranéni dnavy

zvlada podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni Unavy

Atletika — zakladni pojmy (zakladni discipliny,
pomtucky pro méreni vykon(, zakladni zpGsoby
méreni a zaznamenavani vykond, sportovni
povely) zaklady techniky béhd, skokl a hodu

Béh (prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani
béZeckeé rychlosti a vytrvalosti, bézecka
abeceda, nizky start, polovysoky start na
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povel, rychly béh 50m, vytrvalostni béh 600m,
v terénu i vice)

Skok do dalky nebo vysky (prlipravna cviceni
pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti,
skok do dalky z rozbéhu, skok do dalky z mista
odrazem sounoz, pétiskok odrazem
stfidmonoz s prfedchozim rozbéhem)

Hod (prlipravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z chiize i z rozbéhu, postupné spojeni
rozbéhu s odhodem)

Gymnastika sportovni (zakladni pojmy,
zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné), zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém cviéeni, vhodné
obleceni, prapravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem
nacini)

Akrobacie (kotoul vpred a vzad, i ve vazbach,
stoj na lopatkach, prapravna cviceni pro
zvladnuti stoje na hlavé i rukou, stoj na hlavé,
stoj na rukou (s dopomoci), poskoky (Certik,
nGzky, jeleni skok), vaha predklonmo)
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Preskok (prapravna cvic¢eni pro ndcvik
gymnastického odrazu z mlstku, preskok
nékolika dil( Svédské bedny odrazem z
trampolinky, roznozka pres kozu nasit
odrazem z mustku, vyskok do vzporu difepmo
na snizenou Svédskou bednu)

Kladina (chlize s obménami, podrep, drep,
obraty, vdha predklonmo, seskok)

Hrazda (ze shybu stojmo naskok do vzporu,
odskok/sesin, ze shybu stojmo vzpor vzad
stojmo a zpét, svis zavésem v podkoleni)

Kruhy (houpdni s odrazem stfidnonoz,
pllobraty u pfedhupu a zahupu, ze shybu
stojmo vzpor vzad stojmo a zpét, ze shybu
stojmo svis vznesmo/stfemhlav)

Splh na ty¢i, na lané (3plh na ty¢i do vysky bez
dopomoaoci, Splh na lané — udrzeni se na
smycce)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika - zakladni
pojmy (zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v rliznych polohdach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu, nazvy
zakladnich lidovych tancd, drzeni partnerl pfi
rGznych tancich, vzdjemné chovani pfi tanci,
zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném,
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pfisunném, preménném, zakladni tanecni krok
2/4 a 3/4, zaklady cvi¢eni s nacinim ( Svihadlo,
obru¢, mi¢ aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, bezpecénost pti gymnastickych
¢innostech

Cviceni s nacinim (Svihadla, obruce, tyce)

Pohybové hry (Zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim,
variace her vice druh, vyuZiti pfirodniho
prostredi pro pohybové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini a namét(l, bezpecnost pfi
rGznych druzich her

Sportovni hry (zdkladni pojmy, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, postaveni hraca,
zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher), zakladni organizace
utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skére,
ukonceni utkani, vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry)

Vybijena (pfihravka vrchni jednorug, chytani
mice obouruc (,,do kosiku“), strelba na
protihrace)

Pfehazovana (pfihravka vrchni jednorug,
chytani mice obouruc (,,do kosiku“), podani)
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Basketbal (pfihravka jednoruc a obouruc
(tréenim), o zem, chytani mice jednorug,
obouru¢, pohyb s mi¢em (dribling) a bez mice,
zastaveni, stfelba na koS z mista i z pohybu,
zakladni kombinace (hod a béz))

Fotbal (pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni,
pfihravka (po zemi, obloukem) a zpracovani
mice — tlumeni mice, strelba na branu z mista i
z pohybu)

UPOLY (v rdmci tématu ,,Pohybové hry“ a
»Prlpravna, kondicéni cviceni” je mozné
zarazovat pohybové Cinnosti z celé skaly
prGpravnych Gpoltd a zd(razriovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni,
pretahy a pretlaky (lano))

LYZOVANI, BRUSLENI (dle moZnosti v rdmci
hodin Tv, hry na snéhu a ledé, zadkladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich)

PRUPRAVNA, KONDICN{, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENTI (zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodindch TV, predevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)
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5.7 Clovék a svét prace
5.7.1 Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pracovni ¢innosti zahrnuje vzdélavaci oblast Clovék a svét prace. Je zaméfen na osvojovani praktickych dovednosti a navykd. Obsahuje spektrum
pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientaci Zak( a doplniuje celé zakladni vzdélani o duleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve spolecnosti. Vede k pozitivnimu vztahu
k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledk(l prace. Zaci se uéi pracovat s réiznymi materidly, planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innost samostatné i v tymu. Ve vsech tematickych okruzich (Préce s drobnym materidlem, Konstruk¢ni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmu) nezbytné
dochazi k pfimému pulsobeni na zaky, kdy je také kladen dlraz na dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
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. ro¢nik — 1 hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden

Kompetence k uceni:
¢ Planujeme postup
e Pracujeme podle instrukci, ndvodu, planu
e Posuzujeme vlastni praci, sebereflexe
e Experimentujeme
¢ Odhalujeme souvislosti

Kompetence k feseni problému:
e Podporujeme samostatnost, tvofivost a
praktické mysleni
* Hledame rlizné varianty feseni

Kompetence komunikativni:
¢ VyzZadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v
odbornych ucebnach
e Vytvarime prilezitost pro vzajemnou komunikaci
zakt k danému tématu
e Vyuzivame informacnich technologii
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Kompetence socialni:

Spolupracujeme pfi feSeni problému, p¥i plnéni
spole¢ného ukolu

Zaujimame rizné role v tymu

Vytvarime pravidla

Podpora dovednosti

Sebehodnoceni, zpétna vazba

Kompetence obcanské:

Dodrzujeme pravidla, plnime povinnosti
UdrZujeme a respektujeme tradice
Bezpecné se chovame

Kompetence pracovni:

PouZivame materialy a pomucky efektivné a
bezpecné

Dodrzujeme pravidla

Vyuzivame znalosti a zkuSenosti pro svij rozvoj

Vedeme zZaky k pozitivnimu vztahu k praci a k
odpovédnosti za kvalitu vysledku prace
Vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni prostredi
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Kompetence digitalni:

Uvédomujeme si, Zze technika jako vyznamna
soucast lidské kultury je tzce spojena s pracovni
¢innosti clovéka

Vyuzivame digitalni technologie pro usnadnéni
prace
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CSP-3-1-01 vytvéii jednoduchymi postupy
rdzné predmeéty z tradicnich i netradi¢nich
material{

Vytvari jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

Prace s drobnym materidalem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody

CSP-3-2-01 zvlad4 elementérni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Zvlada elementdarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

Prace montazni a demontazni — stavebnice
(plosné, prostorové, konstrukéni)

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

Prace péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyziva rostlin

Péstovani rostlin ze semen

CSP-3-3-02 pecuje o nendro¢né rostliny

Pecuje o nenarocné rostliny

Prace péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZiva rostlin

Péstovani rostlin ze semen

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovéani

Chova se vhodné pfi stolovani

Pravidla spravného stolovani
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CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy
razné predmeéty z tradicnich i netradi¢nich
materidl{

Vytvari jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material{

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody

Prace s modelovaci hmotou

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody

Prace s modelovaci hmotou

Prace montdzni a demontazni

Prace péstitelské

Ptiprava pokrm, zpracovani lokdlniho ovoce
a zeleniny

Pravidla stolovani

Uprava stolu

CSP-3-2-01 zvlada elementérni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Prace montazni a demontazni — stavebnice
(plosné, prostorové, konstrukéni)

CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

Provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

Prace péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZiva rostlin

Péstovani rostlin ze semen

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

PeCuje o nenarocné rostliny

Prace péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZiva rostlin

Péstovani rostlin ze semen
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CSP-3-4-01 ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Jednoduchd Uprava stolu

CSP-3-4-02 chova se vhodné pi stolovani

Chova se vhodné pfi stolovani

Pravidla spravného stolovani
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CSP-3-1-01 vytvéii jednoduchymi postupy
rdzné predmeéty z tradicnich i netradi¢nich
material{

Vytvari jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material{

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Prace montazni a demontazni

Prace péstitelské

Zahradnické prace v aredlu a okoli Skoly
Priprava pokrm, zpracovani lokalniho ovoce
a zeleniny

Pravidla stolovani

Uprava stolu

CSP-3-2-01 zvldda elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Prace montazni a demontazni — stavebnice
(plosné, prostorové, konstrukéni)

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

Prace péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZziva rostlin

Péstovani rostlin ze semen

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
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Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly

CSP-3-3-02 pecuje o nendro¢né rostliny Pecuje o nenarocné rostliny Prace péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZiva rostlin

Péstovani rostlin ze semen

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
Zahradnické préace v arealu a okoli Skoly

CSP-3-4-01 ptipravi tabuli pro jednoduché Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani Jednoducha uprava stolu
stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani Chova se vhodné pfi stolovani Pravidla spravného stolovani
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CSP-5-1-01 vytvaii pfiméFenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

Vytvati pfimérenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti rtzné
vyrobky z daného materialu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s
riznym materialem prvky lidovych tradic

Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

Voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Pracovni pomucky a nastroje — funkce a
vyuziti

CSP-5-1-04 udrzuje pofadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zdsady hygieny a bezpeénosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou
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CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

Prace montazni a demontazni — stavebnice
(plosné, prostorové, konstrukéni)

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

Pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Prace montdzni a demontdzni

Prace péstitelské

Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly
Pfiprava pokrm, zpracovani lokdlniho ovoce
a zeleniny

Pravidla stolovani

Uprava stolu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Prace montdzni a demontazni

Prace péstitelské

Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly
Ptiprava pokrm, zpracovani lokalniho ovoce
a zeleniny

Pravidla stolovani

Uprava stolu

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Prace péstitelské
Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyziva rostlin
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Péstovani rostlin ze semen
Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly

CSP-5-3-02 odetfuje a péstuje podle danych
zdsad pokojové i jiné rostliny

Osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Prace péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZiva rostlin

Péstovani rostlin ze semen

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

Prace péstitelské
Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc pfti Urazu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Prace montdzni a demontazni

Prace péstitelské

Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly
Ptiprava pokrm, zpracovani lokalniho ovoce
a zeleniny

Pravidla stolovani

Uprava stolu

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 ptipravi samostatné jednoduchy
pokrm

Pripravi samostatné jednoduchy pokrm

Ptiprava pokrm, zpracovani lokdlniho ovoce
a zeleniny
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CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

DodrZuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Jednoduchd Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
Urazu v kuchyni

UdrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch
Dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc i pti Urazu v kuchyni

Ptiprava pokrm, zpracovani lokdlniho ovoce
a zeleniny
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CSP-5-1-01 vytvaii pfiméFenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

Vytvati pfimérenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti rtzné
vyrobky z daného materialu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s
riznym materialem prvky lidovych tradic

Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

Voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Pracovni pomucky a nastroje — funkce a
vyuziti

CSP-5-1-04 udrzuje pofadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Udrzuje poradek na pracovnim misté
DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou
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CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

Prace montazni a demontazni — stavebnice
(plosné, prostorové, konstrukéni)

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

Pracuje podle slovniho navodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Prace montdzni a demontdzni

Prace péstitelské

Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly
Pfiprava pokrm, zpracovani lokdlniho ovoce
a zeleniny

Pravidla stolovani

Uprava stolu

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Prace péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZiva rostlin

Péstovani rostlin ze semen

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly

CSP-5-3-02 o3etfuje a péstuje podle danych
zadsad pokojové i jiné rostliny

Osetruje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Prace péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZiva rostlin

Péstovani rostlin ze semen

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly
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CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
Cinnosti spravné pomucky, nastroje a nacini

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

Prace péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZiva rostlin

Péstovani rostlin ze semen

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
drazu

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, $isky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Prace montdzni a demontazni

Prace péstitelské

Zahradnické prace v arealu a okoli Skoly
Pfiprava pokrm, zpracovani lokdlniho ovoce
a zeleniny

Pravidla stolovani

Uprava stolu

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 ptipravi samostatné jednoduchy
pokrm

Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Ptiprava pokrm, zpracovani lokalniho ovoce
a zeleniny

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolec¢enského chovani

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

CSP-5-4-04 udr?uje pofadek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
Urazu v kuchyni

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Ptiprava pokrm, zpracovani lokdlniho ovoce
a zeleniny
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. ro¢nik — 1 hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden
. ro¢nik — 1 hodina/tyden

Clovék a svét prace

Kompetence k uceni:
e Podporujeme samostatnost a tvorivost
e Zamérujeme se na aktivni dovednosti, ucivo
pouzivame jako prostiedek k jejich dosazeni
e Posuzujeme vlastni praci
e Experimentujeme

Kompetence k feseni problému:
e Podporujeme samostatnost, tvorivost a
praktické mysleni
* Hleddme rizné varianty feSeni

Kompetence komunikativni:
e VyZadujeme dodrZovani pravidel stanovenych v
odbornych u¢ebnach
e Vytvarime prileZitost pro vzajemnou komunikaci
zakt k danému tématu
e Vyuzivame informacnich technologii
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Kompetence socialni:

Spolupracujeme pfi feSeni problému, p¥i plnéni
spole¢ného ukolu

Zaujimame rizné role v tymu

Vytvarime pravidla

Podpora dovednosti

Sebehodnoceni, zpétna vazba

Kompetence obcanské:

Dodrzujeme pravidla, plnime povinnosti
UdrZujeme a respektujeme tradice
Bezpecné se chovame

Kompetence pracovni:

PouZivame materialy a pomucky efektivné a
bezpecné

Dodrzujeme pravidla

Vyuzivame znalosti a zkuSenosti pro svij rozvoj

Vedeme zZaky k pozitivnimu vztahu k praci a k
odpovédnosti za kvalitu vysledku prace
Vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni prostredi
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Kompetence digitalni:

Uvédomujeme si, Zze technika jako vyznamna
soucast lidské kultury je tzce spojena s pracovni
¢innosti clovéka

Vyuzivame digitalni technologie pro usnadnéni
prace
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CSP-3-1-01p Zvlada zakladni manudlni
dovednosti pti praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami; vytvari jednoduchymi postupy
razné predméty z tradicnich i netradicnich
material{

Zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomuckami;
vytvari jednoduchymi postupy rGzné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialG

Prace s drobnym materidalem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody

CSP-3-3-01p provadi pozorovani pfirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho
vysledky

Provadi pozorovani pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

Prace péstitelské

CSP-3-3-02 pecuje o nendro¢né rostliny

Pecuje o nenarocné rostliny

Prace péstitelské

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Chova se vhodné pfi stolovani

Ptiprava pokrmf
Pravidla stolovani

Stranka 416|434



SVP Barevna $kola

CSP-3-1-01p Zvlada zakladni manudlni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami; vytvari jednoduchymi postupy
razné predméty z tradi¢nich i netradicnich
material{

Zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomuUckami;
vytvari jednoduchymi postupy rlzné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody

Prace s modelovaci hmotou

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody

Prace s modelovaci hmotou, Prace montazni
a demontazini, Prace péstitelské, Pfiprava
pokrmd, Pravidla stolovani, Uprava stolu

CSP-3-3-01p provadi pozorovani piirody v
jednotlivych roc¢nich obdobich a popisSe jeho
vysledky

Provadi pozorovani pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

Prace péstitelské

CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Pecuje o nenarocné rostliny

Prace péstitelské

CSP-3-4-01p upravi stll pro jednoduché
stolovani

Upravi stul pro jednoduché stolovani

Priprava pokrm

CSP-3-4-02 chova se vhodné pi stolovani

Chova se vhodné pfi stolovani

Pfiprava pokrm(
Pravidla stolovani
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CSP-3-1-01p zvlada zékladni manudlni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami; vytvari jednoduchymi postupy
razné predméty z tradicnich i netradicnich
material{

Zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomuckami;
vytvari jednoduchymi postupy rGzné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialG

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou, Prace montazni a
demontazni, Prace péstitelské, Priprava
pokrmd, Pravidla stolovani, Uprava stolu

CSP-3-3-01p provadi pozorovani ptirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho
vysledky

Provadi pozorovani pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

Prace péstitelské

CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Pecuje o nenarocné rostliny

Prace péstitelské

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché
stolovani

Upravi stll pro jednoduché stolovani

Priprava pokrmi

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Chova se vhodné pfi stolovani

Priprava pokrm
Pravidla stolovani
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CSP-5-1-01p vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z daného materialu

Vytvafi pfimérenymi pracovnimi postupy
rdzné vyrobky z daného materidlu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych &innostech s
riznym materidlem vlastni fantazii

Vyuziva pfi tvorivych ¢innostech s rdznym
materidlem vlastni fantazii

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

Voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-1-04p udriuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

Udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi drobné poranéni

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontaz

Prace montadzni a demontazni — stavebnice
plosné, prostorové
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CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

Pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Prace montdzni a demontazni

Prace péstitelské

Ptiprava pokrm

Pravidla stolovani

Uprava stolu

CSP-5-2-03p udriuje poradek na svém
pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
drobném urazu

UdrZuje poradek na svém pracovnim misté,
dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Prace montdazini a demontdzni

Prace péstitelské

Ptiprava pokrm(

Pravidla stolovani

Uprava stolu

CSP-5-3-01p dodr?uje zakladni podminky a
uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

Dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy
pro péstovani vybranych rostlin

Prace péstitelské

CSP-5-3-02p odetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

Osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

Prace péstitelské

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

Prace péstitelské
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CSP-5-3-04p dodriuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu na zahradé

DodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

Prace péstitelské
Ptiprava pokrm

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

Uvede zakladni vybaveni kuchyné

Ptiprava pokrm

CSP-5-4-02 ptipravi samostatné jednoduchy
pokrm

PFipravi samostatné jednoduchy pokrm

Ptiprava pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Ptiprava pokrm

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
Urazu v kuchyni

UdrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch
Dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc i pti Urazu v kuchyni

Ptiprava pokrm

uziva jednoduché pracovni nastroje a
pomicky

uziva jednoduché pracovni nastroje a
pomucky

Prace s drobnym materidlem - modelovaci
hmota, dfivka, Spejle, dratky, buzirka,
hadftiky, krabicky, korek, papir, vicka od
plastovych lahvi, knofliky, koralky, vySivaci
bavinky, vina, peficka, Sisky, vétvicky, plody,
semena listi, kaminky ....
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CSP-5-1-01p vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
postupy rtzné vyrobky z daného material

Vytvafi pfimérenymi pracovnimi postupy
razné vyrobky z daného material

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-1-02p vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s
riznym materidlem vlastni fantazii

Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

Voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-1-04p udriuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Udrzuje poradek na pracovnim misté
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontaz

Prace montadzni a demontazni — stavebnice
plosné, prostorové
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CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

Pracuje podle slovniho navodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Prace montdzni a demontazni

Prace péstitelské

Ptiprava pokrm

Pravidla stolovani

Uprava stolu

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a
uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

Dodrzuje zakladni podminky a uzZiva postupy
pro péstovani vybranych rostlin

Prace péstitelské

CSP-5-3-02p odetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

Osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

Prace péstitelské

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

Prace péstitelské

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a
bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazu na zahradé

DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

Prace s drobnym materidlem — dfivka, Spejle,
dratky, latky, krabicky, korek, papir, Sisky,
vétvicky, plody, listi, kaminky, knofliky, koralky,
vysivaci bavinky, vina....

Prace s modelovaci hmotou

Prace montdzni a demontazni

Prace péstitelské

Priprava pokrm

Pravidla stolovéni, Uprava stolu
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CSP-5-4-01p uvede zakladnim vybaveni
kuchyné

Uvede zakladnim vybaveni kuchyné

Ptiprava pokrm

CSP-5-4-02 ptipravi samostatné jednoduchy
pokrm

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

Ptiprava pokrm

CSP-5-4-03p dodriuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

DodrZuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Ptiprava pokrm

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
Urazu v kuchyni

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zédklady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Ptiprava pokrm(

uplatiuje zdsady spravné vyzivy

uplatiiuje zasady spravné vyzivy

Ptiprava pokrm(

uziva jednoduché pracovni nastroje a
pomicky

uziva jednoduché pracovni nastroje a
pomucky

Prace s drobnym materidlem - modelovaci
hmota, dfivka, Spejle, dratky, buzirka,
hadriky, krabicky, korek, papir, vicka od
plastovych lahvi, knofliky, koralky, vysivaci
bavinky, vina, peficka, Sisky, vétvicky, plody,
semena listi, kaminky ....
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’

6 Hodnoceni vysledktl vzdélavani zaku

Pravidla hodnoceni 74ka zékladni $koly je zpracovan v souladu se znénim zakona €.561/2004 Sb., $kolsky zakon a dale v souladu s vyhlakou MSMT
€.48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech povinné skolni dochazky.

OBECNE POKYNY PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI

¢ hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani Zzaka musi byt jednoznacdné, srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii, vécné, srozumitelné a
vSestranné

¢ pro klasifikaci plati obecnd zdsada, Ze vidy hodnotime to, co zak zna a ne to, co neznd
 pfi hodnoceni, prlibéZzné i celkové klasifikaci uplatiiuje pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) pfimérenou narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi

» pri celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zaka i k tomu, Ze Zdk mohl v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech
vzhledem k urcité indispozici (dlouhodoba nemoc, zmény v rodinnych pomérech apod.); dale je potieba pfi klasifikaci zohlednit pfipadné specifické poruchy
uceni a vysledky vySetfeni PPP v ndvaznosti na integraci

« utitel je povinen prokazatelnym zpGsobem (zapis do ZK, pisemné oznameni, osobni pohovor apod.) oznamit zakonnému zéstupci 7aka veskeré problémy v
prospéchu a chovani ve chvili, kdy se tyto problémy objevi

ZASADY HODNOCENI PRUBEHU A VYSLEDKU VZDELAVANI A CHOVANI VE SKOLE A NA AKCiCH PORADANYCH 3KOLOU
1. Zasady hodnoceni prubéhu a vysledku vzdélavani

a. Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

b. Za prvni pololeti se vydava skola Zakovi vypis z vysvédceni, za druhé pololeti vysvédceni.

c. Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zplsobu. O zplisobu hodnoceni
rozhoduje feditel Skoly se souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

Stranka 425|434



SVP Barevna skola

d. Je-li Zak hodnocen slovné, prevede tfidni uditel po projednani s vyucujicimi ostatnich predméti slovni hodnoceni do klasifikace pro Ucely ptijimaciho Fizeni
ke stfednimu vzdélavani.

e. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadtuji stanovenou stupnici.

f. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace pribézna a celkova.

g. Prlibézna klasifikace se uplatnuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkd a projevi Zaka.

h. Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym priimérem bézné klasifikace.

i. Pfi hodnoceni zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani Zaka ve Skole a na akcich potadanych skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven
vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekavanym vystupim formulovanym v uéebnich osnovéch jednotlivych predmét(i skolniho vzdélavaciho
programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k véku Zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zdka a jeho pfistupu ke vzdélavaniiv
souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

j. Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkd ve vyucovacich pfedmétech.

k. Pfi hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatriuje pfimérenou naro¢nost a pedagogicky takt vici Zakovi.
. Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prisluSnému vyucovacimu predmétu.

m. Ohodnocenim vykonu Zaka klasifika¢nim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivné a pfimérené narocné.

n. Pro urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti u¢ebni vysledky, jichZ Zak dosahl za celé klasifikacni
obdobi. Pti celkové klasifikaci prihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zaka i k tomu, Ze Zak mohl v prlibéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich
vykonech pro urcitou indispozici. PrihliZi se i ke snazivosti a peclivosti Zaka, k jeho individualnim schopnostem a zajmU0m. Stupen prospéchu se neurcuje na
zakladé priméru a klasifikace za pfislusné obdobi.

o. Reditel $koly je povinen pisobit na sjednocovani klasifika¢nich méfitek véech ugitel(.
p. Zakonni zastupci Zaka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych pfedméta:
e pribézné prostrednictvim Zakovské knizky,

¢ pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi),
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e pripadné kdykoliv na pozadani zdkonnych zastupct Zaka.

g. V pfipadé mimoradného zhorseni prospéchu informuje uditel zakonné zastupce Zaka bezprostiedné a prokazatelnym zplsobem. Pfipady zaostavani zak
v uceni se projednaji v pedagogické radé.

r. Zaci $koly, kteFi po dobu nemoci nejméné t¥i mésice pied koncem klasifikaéniho obdobi navitévovali $kolu pfi zdravotnickém zafizeni a byli tam
klasifikovani za pololeti ze vSech, poptipadé jen z nékterych predmétd, se po navratu do kmenové skoly znovu nezkouseji a neklasifikuji. Jejich klasifikace ze
Skoly pfi zdravotnickém zatizeni v pfedmétech, ve kterych byli klasifikovani, je zavazna. V predmétech, ve kterych nebyli vyuéovani, se neklasifikuji.

s. Do vyssiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem s
vyjimkou pfedmétl vychovného zaméreni stanovenych rdmcovym vzdélavacim programem a predmétd, z nichz byl uvolnén. Do vyssiho ro¢niku postoupi i
zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné opakoval ro¢nik.

t. Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do dvou mésicl po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

u. Nelze-li zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik, popfipadé
znovu devaty rocnik.

v. Ma-li zdkonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o
hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédceni, pozadat reditele Skoly o komisionaini prezkouseni zaka; je-li
vyucujicim zaka v daném predmétu reditel Skoly, krajsky Ufad. Komisionalni prezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnid od doruceni Zadosti nebo v terminu
dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka.

w. Zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi,
ktery na daném stupni zakladni skoly jiZz jednou rocnik opakoval; tomuto zakovi mize reditel Skoly na zadost jeho zakonného zastupce povolit opakovani
ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich divodd.

2. Zasady pro hodnoceni chovani ve skole
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a. Klasifikaci chovani zakl navrhuje tfidni ucitel po projednani s uditeli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v
pedagogické radé.

b. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani vnitfniho fadu Skoly béhem klasifikaéniho obdobi.

c. Pti klasifikaci chovani se pftihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti Zaka; k udélenym opatfenim k posileni kdzné se prihlizi pouze tehdy, jestlize tato
opatteni byla neucinna.

d. Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve kole a pfi akcich organizovanych $kolou.

e. Nedostatky v chovani 7Zak( se projednavaji v pedagogické radé.

f. Zakonni zastupci Zaka jsou o chovani zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predméti:
e pribézné prostrednictvim zakovské knizky,
¢ pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi),

* okamzité v pfipadné mimoradného poruseni Skolniho Fadu.

STUPNE A ZASADY HODNOCENI PROSPECHU A CHOVANI

1. PROSPECH

Prospéch Zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan témito stupni:
»1“=vyborny

»2" = chvalitebny

»3“—dobry

»3“ — dostatecny

»5"“ — nedostatecny
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1.1. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s pfevahou vychovného zaméreni
Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, zakonitosti uceleng, presné a Uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni
a motorické ¢innosti. Samostatné a tvorivé uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni
jevl a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny.
Graficky projev je presny a esteticky. Vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stuperi 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, zakonitosti v podstaté uceleng, pfesné a Uplné. Pohotové vykondva pozadované intelektuaini a motorické
¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi fesSeni teoretickych a praktickych
ukol(, pti vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk( ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk(. Graficky projev je esteticky, bez vétsich
nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Z4ak mé v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, fakt(l, pojm(, zékonitosti nepodstatné mezery. P¥i vykonavani pozadovanych
intelektudlnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiovani osvojenych
poznatkl a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevi a zdkonitosti podle
podnétl ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho Cinnosti se projevuji castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky.
Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd zavainé mezery. P¥i provadéni pozadovanych intelektudinich a motorickych
¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatk(l a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytu;ji
zadvazné chyby. Pfi vyuZivani poznatkd pro vyklad a hodnoceni jevil je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho
Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji
nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zadvazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
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Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelené, pfesné a Uplné, ma v nich zdvazné a znaéné mezery. Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektualni a
motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych tkoll se
vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost
v mysleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Kvalita
vysledkll jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné
studovat.

1.2. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Pfevahu vychovného zaméreni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova a pracovni ¢innosti.

74k zatazeny do zvlatni télesné vychovy se pii ¢aste¢ném uvolnéni nebo tlevach doporucenych Iékatem klasifikuje s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu.
Pfi klasifikaci v predmétech s pfevahou vychovného zaméreni se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

e stupen tvofivosti a samostatnosti projevu,

¢ osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvofiva aplikace,

* poznani zakonitosti danych Cinnosti a jejich uplatfiovani ve vlastni ¢innosti,

e kvalita projevu,

e vztah Zaka k ¢innostem a zdjem o né,

e estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti,

o v télesné vychové s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vseobecn3, télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)
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Zak je v €innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuZiva své osobni predpoklady a velmi Gspé&$né podle pozadavkd osnov je rozviji v
individualnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychové presny. Osvojené védomosti,
dovednosti a navyky aplikuje tvoFivé. Ma vyrazné aktivni zdjem o uméni, estetiku, brannost a télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Uspégné
rozviji svlij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stuperi 2 (chvalitebny)

Zak je v ¢innostech aktivni, tvorivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich predpoklad(l, které Gspéiné rozviji v individualnim a
kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky plisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska poZadavkd osnov. Zak tvofivé aplikuje osvojené védomosti,
dovednosti a navyky v novych ukolech. M3 aktivni zajem o uméni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v poZadované mire esteticky vkus, brannost a
télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

Zak je v €innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostateéné své schopnosti v individudlni a kolektivnim projevu. Jeho projev je
malo plsobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji cetnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema dostatecny
aktivni zdjem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v poZzadované mite svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak je v €innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou méalo uspokojivé. Ukoly fedi s €astymi chybami. Védomosti a dovednosti
aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji dostatecné svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak je v ¢innostech prevainé pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povétsiné chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni
osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

2. CHOVANI
Chovani zaka je klasifikovano témito stupni:

»1“ —velmi dobré
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»2“ = uspokojivé
»3"“ = neuspokojivé
Znamka z chovani je vidy uzaviena k pfisluSnému pololeti.

Zvlasté hrubé slovni a umyslIné fyzické Utoky Zzaka vUci pracovnikiim Skoly se vidy povaZuji za zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych zakonem
¢.561/2004 Sb.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:
Stupen 1 (velmi dobré)

Z4ak uvédoméle dodrzuje pravidla chovdni a ustanoveni vnitfniho Fadu $koly. Méné zavainych prestupki se dopousti ojedinéle. Z4k je viak pristupny
vychovnému plsobeni a snaZi se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani 7aka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitfniho fadu $koly. Zék se dopusti zavaZzného prestupku proti pravidl@im sludného chovani
nebo vnitfnimu radu skoly; nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkd. Zpravidla se pres dltku tfidniho uditele skoly dopousti dalSich prestupkd,
narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost sSkoly. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupern 3 (neuspokojivé)

Chovani zZaka ve skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych prestupkd proti Skolnimu radu nebo provinéni, Ze je
jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zplisobem vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. Zpravidla se
pres datku reditele skoly dopousti dalSich prestupkd.

3. VYCHOVNA OPATRENI
Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kazeriska opatieni.

3.1. Vyklady a pravidla udélovani vychovnych opatieni:
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 veskerd vychovna opatreni a pochvaly bezprostfedné zaznamena tfidni uditel do evidencniho listu Zaka s datem udéleni a zdlivodnénim

o v pribéhu pololeti Ize Zadkovi podle stupné zavaznosti jeho prohfesku udélit pouze tato vychovna opatfeni: « napomenuti tfidniho ucitele (dale jen NTU)
e ditku tfidniho ucitele (DTU)

« dlitku feditele $koly (DRS)

* pokud se jednd o zavainy pFestupek proti ustanoveni Skolniho fadu, nemusi u¢itel dodrzet postupnou $kalu kazeriskych opatieni.

¢ udélovani NTU a DTU je zcela v kompetenci tfidniho ucitele, udéleni DTU tfidni ucitel neprodlené oznami vedeni Skoly,

« DRS udéluje feditel $koly na zakladé navrhu tiidniho ucitele, pfipadné jiného vyucujiciho, po projednéni v pedagogické radé,

¢ druh udéleného vychovného opatreni je zavisly jednak na stupni zavaznosti prohfesku Zaka a jednak na jeho pfipadném opakovani v pribéhu pololeti

¢ 7z hlediska vychovného dopadu na chovani Zaka se vychovné opatieni zakovi udéluje bez zbyte¢ného odkladu co nejdfive po spachani prohiesku a jeho
dikladném prosetreni,

¢ prohresky zakl typu neomluvené hodiny, podvod v Zakovské kniZce, nepovolené opusténi skoly, opakované nevhodné chovani ke spoluzakim, Sikana
nebo jeji projevy, prokdzana kybersikana, kradez, zavazné imysiné poskozeni zafizeni Skoly, vulgarni vyjadfovani k pracovnikiim skoly, ndasilné chovani ke
spoluzakdm nebo pracovnikdim Skoly, poZiti omamnych latek jsou povazovany za zavazné poruseni Skolniho radu, tfidni ucitel je povinen je okamzité hlasit
fediteli Skoly a seznamovat ho s prlibéhem jejich vySetfovani a navrhem udéleni vychovného opatieni,

* snizené znamky z chovani slouzi ke zhodnoceni chovani Zaka v pribéhu celého pololeti, jejich udéleni se vidy projednava na zavérecné pololetni
pedagogické radé,

¢ vychodiskem pro udéleni snizené znamky z chovani jsou vychovna opatreni udélend Zakovi v pribéhu pololeti, vidy se zohlednuje jejich dopad na chovani
Zaka, zavaznost jeho prohreskd, jejich pfipadné opakovani, Zakovu dosavadni bezihonnost atd.,

3.2. Neomluvené hodiny

do 5 neomluvenych hodin -DTU
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do 10 neomluvenych hodin - DRS

nad 10 neomluvenych hodin — sniZzena znamka z chovani
(uspokojivé)

nad 25 neomluvenych hodin — sniZzena znamka z chovani
(neuspokojivé)
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